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Esta guia pretende rebeldia.

Rebeldia ante el machismo, ante el mensaje
sexista, ante las normas que nos limitan

y crean una sociedad desigual.

Rebeldes de género, rebeldes sin moldes,
libres de relaciones violentas.

Esta guia pretende libertad.

Libertad desde el andlisis, la reflexion y el debate,
para construir un mundo mas justo e igualitario.
Libertad para ser, contigo y con el resto.

Desde esta guia, desde todo lo que hacemos,
pretendemos la consecucion del Objetivo

de Desarrollo Sostenible que persigue la
Igualdad de Género, por ello siempre y en
cada cuestion: Rebeldia ante el machismo

y Libertad Feminista, construyendo contigo
una sociedad sin violencia machista.

Carlos Martinez Minguez
Alcalde de Soria



es una coleccién que quiere dinamitar
los estereotipos sexistas que limitan nuestra
forma de estar en el mundo. jPorque queremos
ser libres!

Nos rebelamos ante esta cultura aun machista.
Y por eso nos ponemos manos a la obra para
desmontar el patriarcado, esa estructura
social que distribuye de forma desigual el
poder entre hombres y mujeres, basada
todavia hoy en dia en el dominio, liderazgo

y superioridad masculina.

iQueremos una sociedad libre de sexismo

y la queremos ahora! Por eso te proponemos
pararnos a escuchar, a pensar, a darle una
vuelta a las cosas.

¢Te atreves a despatriarcar?
Continua leyendo y unete a la

| ENGUAJES rebeldia feminista...

DesPatriarcando

P.126-155






;Quieres descubrir el
SEXO0 a lo grande? ;Quieres vivir
el sexo sin limites? Genial, estas
en el sitio adecuado. En esta guia
encontraras los hits esenciales para

darte cuenta que el SEX0 es muuucho
mas que lo que nos cuentan.

ijHolal... ;jJugamos?

DESCVBRE EL
(EXo A Lo

GRANE

Placer en libertad,
ya sabes...

CONSEN-
TIMIENTO

16-19

¢EL PORNO
ES SEXV?

¢Ta qué crees?
¢En serio?

24-25

EL PLACEN
ESTA EN TUS
MANOS

iY lo sabes!

32-33

iClaro que sil...

La sexualidad
es muuucho

mds...
12-13

YA, VALE,
PERO &Y S1..2

Déandole vueltas al
CONSENTIMIENTO

20-21

Rebélate
y desarma la

CULTURA DE
LA VIOLACION

26-29

Mmm...

éTodavia
quieres mas...?

¢ MANDATOS
DE GENERO?

jArggg!

14-15

Esta pasando cada
diay son

VIOLENCIAS
SEXUALES

22-23

iTe atreves a
hablar de ello?

ABUSO SEXUAL
INFANTIL

30-31

¢Te atreves a
despatriarcar el SEX0?

Continua leyendo y unete
a la rebeldia feminista...

¥
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Seguimos...
piensa en el
6rgano sexual

MAS GRANDE

No me lo digas.

¢Qué imagen te ha
venido? De nuevo has
pensado en un pene.
¢En serio? iBrrrrr!

Cierra los
ojos, PIENSA

EN SEXO...

imaginar ;Un coito?
¢Dos haciéndolo?
¢Un chico y una chica?

I-}hora visualiza
ORGANOS SEXUALES

¢Penes y vaginas? Sorpréndeme...
¢Te ha venido algun otro
érgano a la cabeza?

(.,Yﬂ? &Y sabes Ups veo caras

perplejas...

cudl es el drgano  itossbes?oni

idea? ;Pasapalabra?

que solo sirve ey Alguional
para DAR PLACER? e sravooo!

Mmm... ;Penes y coitos como Unicos protagonistas?

Tenemos una mirada genitalista, androcéntrica, falocéntrica, penetrocéntrica,
heteronormativa... donde hombres y mujeres tienen un protagonismo desigual.

Recibimos una educacién afectivo-sexual muy limitada, pero...
¢Coémo vamos a darle una vuelta a todo esto si hablar de sexo sigue siendo tabu?

AGITA TV SEXVALIDAD
Y DESCUBRE €L §€Xo A Lo GRANDE B

HABLAR DE SEXO0 L ORGANOS SEXUALES?

no es solo hablar de genitales o
de lo que “hacemos”, sino de lo
que somos, lo que vivimos
y lo que sentimos.

iEn exclusiva para ti! Todo tu cuerpo
es sexuado, todo tu cuerpo esté
preparado para el placer.

, EL REY
EL MAS GRANDE... DEL PLACER

:Qué seria de nuestro placer
sin ese 6rgano repleto

de receptores sensoriales que

cubre nuestro cuerpo? La piel.

El gran ocultado... El clitoris
tiene como Unica misién dar
placery duplica al pene en
terminaciones nerviosas.

Todo esto nos habla de una mirada reduccionista y patriarcal...

El sexo es mucho + que coitos y genitales.
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La sexualidad es mucho mas...

Es la manera en que vives el hecho sexual en ti.
iEs una experiencia personal e intransferible!
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El conjunto de todo nos construye.
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W\ujer/hembm

CUERPO SEXUADO intersexual

varén/macho

Al nacer se nos asigna un sexo u otro segun la apariencia de tus genitales externos.
Sea como sea tu cuerpo es independiente de tu...

X W\Mjel"IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII//
IDENTIDAD DE GENERO no binaria =

-

hombl'e4IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII\\\

Es cémo te sientes e identificas, también se llama identidad sexual. Si corresponde con tu sexo asignado se llama
ClSexualidad, si no TRANSexualidad. Tu identidad no determina tu...

) ) \, {-emenina<||||||||||||||||||||||||||||I//
EXPRESION DE GENERO L, andrégina =

L.

: \
! ma;culmm‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII\\
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Es la manera como te presentas al mundo (cémo actuas, vistes, te comportas, etc). Las expectativas sexistas o de
género siguen condicionando cédmo nos mostramos. Tu forma de expresarte es independiente de tu...

neterosexual 11T,

asexual/bisexual \—
homosexual < HITTTHEEEELLEEIREREREEEEREIN

Es hacia quien sientes atraccién y/o de quien te enamoras, y hay muchas opciones.
Recuerda que tus gustos y deseos pueden variar a lo largo del tiempo.

ORIENTACION DEL
DESEO y ROMANTICA

Tienes derecho a vivir y expresarte en libertad.

Tu decides, ti sientes donde te sitias.

& ;Quieres saber mas?

No te pierdas la guia de AMOR. 13



R iNOS LIMITAN DESDE QUE NACEMOS!

Los mensajes cargados de estereotipos de género condicionan y limitan nuestra
forma de ser, nuestra sexualidad, crean sufrimiento y desigualdad...

=3
REBELATE CONTRA ESTOS MENSAJES
& S iSE TU MISM@!
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lmaqim que...

/ - -1/ :
€ fadl ver lo ridiculo, desubicado y
molesto de estas situaciones jverdad?
Claro, porque sabemos por sentido

Le dices a alguien que te flipa Queen. Por la tarde, en plena siesta,

entra en tu cuarto, sube a tope "We are the Champions” y se pone bailar a , ;L .
comun que no estd bien obligar a la

gente a hacer algo que no quiere,
cogerle algo sin su permiso...

lo Freddie Mercury. Le preguntas qué demonios estéd haciendo y te contesta
“dijiste que te qustaba esta cancion, jpensé que te encantaria
escucharla en cualquier momentol”.

Quedas con alguien, vais a pasar la tarde en casa. Te propone

. -/

ver la dltima peli de Los Vengadores, le dices que vale. Al rato ves que Pues mhoyﬂ (aW‘b‘ﬂ (a V\(‘OV\,
no te estd gustando nada de nada. Entonces le comentas que quieres dejar l. ‘!- SEX

de verla... Te responde "mvd’es o\ijis+e que quYl/aS peli, aSI/ que ahora Pe ‘ 9 mo O POY o

la ves hasta el final”.
;Cambia algo? No, no cambia nada, es igual.

Pues de eso va el

Tienes una moto nueva y se la dejas a alguien para que dé unas vueltas.
Al dia siguiente le ves conduciendo tu moto a toda velocidad por la ciudad. ‘ ONSEN I ' M' EN I o
Cuando aparece para devolverla, le preguntasicon qué derechojla ha cogido,

" / . / /
te contesta “como el otro dia me dejaste la moto, pensé que podria )
s . I Es tener claro que ambas personas estan a gusto
utilizarla siempre que quiera”. ) _
con lo que esté sucediendo. Por eso hablamos y nos preguntamos.
Sin deberias, sin expectativas de género, sin fakes.

Nos sentimos|libres|para decir Si'y NO.

6. (6M 0 .l—e qu e A as ? ;Te quedan dudas? Pasa la pagina... 7
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Esté claro cuando
alguien desea algo, se
) 4 nota... {Obvio! Cuando
' hay silencio, dudas,
cambia de tema, se
aparta se va..

ENTUSIASTA un “NO, NO, NO”

LIBRE

Es cuando dices “SI” porque
te gusta, te apetece. Si lo
haces por temor a que se
sienta mal, se decepcione,

se enfade, te agreda...
no es un “Si” libre.

CON

\

Y

MIEN
T0

CONSENSUADO
Piiﬂ

Nos escuchamos, decimos lo
que nos apetece y lo que no.
Creamos un momento magico
con dos ingredientes: tus ganas
y mis ganas. jCero imposiciones!

SENTI -

Mira, para decirte

[ ] que “SI”, me tengo
que enterar de lo que

, estd pasando, jno?

Si estoy dormida,

borracha, drogado,
inconsciente...
ies un “NO"!

CONSCIENTE

/i

CONTl NUADO Mientras disfrutamos

nos cuidamos.
Ponemos atencion

para saber que
estamos agusto, a
través de gestos,

DESEO

palabras y preguntas.

REVERSIBLE <:]

El placer es algo espontéaneo y libre.
A veces sientes que “ya NO", quizas
quieres hacer otra cosa o parar.
Es perfecto, el deseo es asi.

19



Y.. 6Qué pasa si te pone decir que

NO? 4Entiendes por donde voy?

No pasa nadaaaa. La solucion es
sencilla! En esas situaciones el “NO”
dicho tal cual ya no te sirve como “NO”.
Tienes que inventar una “palabra de
seguridad”.

Si quieres usar el “NO” como parte
del juego sexual, has de encontrar
una palabra alternativa para expresar
cuando quieras dejar de hacer algo...
¢ Me sigues?

Creo que si...

Piensa en una palabra sencilla y facil
de identificar, diferente a las que sueles
usar durante el sexo, por ejemplo...
“Pimienta”.

25 Jejeje, ook buscaré otra....

iLa que quieras! Esa sera tu “palabra
de seguridad” para decir no, para
parar, para cambiar el consentimiento.
Se lo cuentas a la otra persona

para que quede todo claro y podais
disfrutar con cuidado y libertad!!!

Moooola, lo haré! €» ¥
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Mi novia no es clara con lo
que quiere, siempre llevo yo
la iniciativa, |a quiero pero me
estoy rayando!!!!

Lo que os pasa es muy frecuente,

aun hay muuuchos tabues sobre la
sexualidad femenina. Ya sabes... si una
chica se va con varios chicos la llaman
“puta”, si un chico va con varias chicas
es un “crack”...

S

Pues si, ya te digo, si yo te contara... 55

AUn se piensa que los chicos tienen que
tomar la iniciativa, ser dominantes, y las
chicas tienen que dejarse llevar...

Si, lo pillo pero... qué hagooo?!!!

Primer truco... jHabla con ella! Cuéntale
lo que te raya, pero sin presionarla. Dile lo
que sientes y deja espacio para que ella
hable de sus sentimientos y deseos...

Mira, yo creo que ni ella lo sabe...

Ayudala a descubrirlo! Vete con calma,
sin expectativas, para poder conectar
con lo que les apetece, no caer en

“lo de siempre”. Pregunta ;Qué te
apetece? ¢Te gusta? ;Como te
sientes? (&

A ver si funcionaaaa, lo probaré!!! Ya te
cuento... ==

Mira, yo estoy de acuerdo con
lo del NO ES NO, pero esta claro
que los tios siemprevanaira
“lo suyo”...

Ey jCuidado con generalizar! ;Todos los
hombres son iguales? Eso suena muy
pasado!!! (%2

Ya, ya, a ver... que hay tios muy
guays pero la mayoria...

Decir que “los tios siempre...” es un
estereotipo méas que justifica a los
“depredadores”, a los que ven a las
mujeres como un simple objeto.

Ups! Vaya... esto tiene que ver con lo de
la normalizacién de la violencia. &3

iExacto! Dejemos de ver como “normal”
que los chicos insistan, sobrepasen
limites, abusen!!!! Eso no es propio de
hombres, sino de agresores!

jJusto! Entonces hay que dejar de
verlo como algo que ocurre sin mas
y pasar a la accion...

iEsoo! Lo primero, tengamos claro que
LO NORMAL ES RESPETAR, empatizar,

tener relaciones consensuadas y libres
de violencia.

Valeeee. jiClarito me quedal! %)

% Todos los trucos para construir

relaciones guays en la guia de PAREJAS.

YA, VALE, PERQ &Y SI..2

Con mi novio a veces “lo hago’
sin ganas para que me deje
tranquila, es un pesaoooo.

Ayyy madre!!! Mira, para mi una
relacién sana es en la que podemos
ser nosotr@s mism@s, sin fakes!!!

No sé decirle que no... Y si se piensa que

no me gusta, que no me pone?

Fuera dramal! Si no te apetece no

pasa nadaaa. Si temes que se raye,
simplemente cuéntale que no tienes
tantas ganas como él, pero que cuando
ocurre... jTe encantal

Ya, pero... Y si me deja y se va con otras
a buscar lo que yo no le doy?!!!

Si haces cosas por no perderle, no lo
haces porque quieres, lo haces por
miedo. Cuéntale cOmo te sientes, si no es
capaz de respetar tus deseos... Aléjate!,
es una persona toxica.

Eh! que nooo, que aqui no hay
amenazas y cosas de esas.... (%

Si temes su reaccion, es violencia.

Si insiste cuando no te apetece, es
violencia. Si te hace sentir que pueden
“pasar cosas” si tu no... |Es violencia!

Upps! Creo que voy a darle una
vuelta a todo esto...
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En el autobus
alguien te
agarra el culo.

Estas bailando con
alguien, te empieza
a agobiar, le apartas,
pero sigue ahi dale
que te pego.

Se quit6 el
condon sin
avisar, sin que te
dieras cuenta.

Por la calle alguien
se te acercay te
dice cosas sexuales
sobre tu cuerpo.

Se hizo viral
en el insti una foto
intima que solo
compartiste con tu ex.

Le dices a tu pareja
que ahora no te
apetece, pero
sigue insistiendo
en tener sexo.

Bebiste mucho y
no te enteras de
nada, se aprovecha
y te mete mano.

Os estais enrollando,
quieres parar e
irte. Te agarra para
impedirlo y sigue.

Cualquier situacion sexual a la que se te expone
sin tu consentimiento es agresion, es un delito.

Si has sufrido una agresién recuerda que nunca es
tu culpa, no tienes nada de qué avergonzarte.

La culpa y la verglienza es para quien abusa y agrede,

SIN CONSENTIMIENTO
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iCUIDADO
SPOILER ' Descubre mas en...
* |
Mmm adivina... §Qué sexo nos muestra
el porno? Una y otra vez es la misma
historia: una masculinidad cruel que
disfruta sometiendo, causando dolory
® humillacién, cosificando a las mujeres.

88% i
éPOR QUE Q4% o,
ENGANCHA ?

9 0/ muestra como si les

(o] .
Cuando ves porno se libera dopamina, un 5 gustase ser agredidas. V E E L
neurotransmisor que genera placer. Con el de jovenes piensa que MUNDO REAL...

. (o)
consumo continuado, el cerebro aprende que /0 I .
. anza mensajes confusos
es una manera facil de obtener placer y busca Y
sobre el consentimiento y

ese estimulo cada vez més y més fuerte... .
muestra conductas violentas

daleunavuelta.org
. thepornconversation.org/es/
theconversation.com

Investigacién. Universitat de les Illes Balears.

S R S

thelightproject.co.nz

Vamos a mostrarte algunas realidades
sobre el porno, ese méximo influencer
en nuestra vida sexual.

Esta visidn violenta del sexo hace que tu cerebro
relacione la agresion con el placer, buscando

placer en la agresion. Normaliza actitudes

(o) , S . . . .

/O de adolescentes querrian ver menos como normales sexistas, violencia y agresiones sexuales.
porno pero les cuesta hacerlo. >

El porno no es algo nuevo, pero con

o .z .
la llegada de las nuevas tecnologias 53% de quienes ven porno frecuentemente 47/) de jévenes ha incrementado sus

=y ; ; " racticas de riesgo tras ver porno.4
ahora esta... jen todas partes! Aparece piensan en sexo casi todo el tiempo”. ® . 7 .

en tu pantalla incluso sin buscarlo, sin o/ de chicos i6 ha vist
restricciones de edad, ilimitado y gratuito. 87 0 ¢C€ chicosjovenes ha vIsto porno

y el 29% se considera adicto.*
millones de
busquedas diarias. !

2

entre 9y 17 afios lo El sexo nos suele interesar muchisimo
1 5 ha visto en internet y a la vez es un tema tabu del que no se
sin buscarlo.3 habla con naturalidad ni en casa ni en

clase. Sin referentes ni informacién, el
porno es hoy el principal educador sexual.

75% de las jévenes piensa que influye en la

manera de comportarse sexualmente.5

60% de jévenes sienten que les condiciona

a la hora de definir su aspecto.5

37% de jévenes con nula percepcién de

riesgo, le resta importancia.*

;De verdad necesitas ver videos donde aparecen
mujeres humilladas brutalmente para excitarte?
Descubre tu propia sexualidad més alléd del porno.
El porno no es sexy,

el porno es violencia.
14 P

ya se hace general el consumo. jSolo
el 1% de madres/padres lo sabe! 4

8 afnos es la edad media para

iniciar el consumo de porno.4
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Ay, iqué guapo es! este nino va a ser un picaflor

iMira qué GRACIOSO! Como levanta la falda a las ninas para verles las bragas (a ffn]
Flipa con la nueva linea de bikinis con relleno para ninas EE I IHH - ml IE
Circula por el insti un ranking de chicas iCon nota con decimales!

Mama ese chico me MOLESTA iEso es que le gustas!
Con lo mona que eres}} ARREGLATE un poco, sacate partido EE EIEI I
Qué PUTA es Yaiza se enrollo con muchos chicos

Qué CRACK es Jonay”™=se enrollo con muchas chicas EEI I II HHHEID

Los hombres no saben controlarse..

CULOS, TETAS, una lengua chupando un polo ¢;Para venderte una camara, un coche? TDEID EETD
Anuncian un bolso con una chica—»FAMELICA<desmayada por el suelo

Si quieres que te RESPETEN=%no vistas asi

Hay que agradecer cualquier PIROPO
5 . . . ¢Llamamos a las cosas por su nombre?
;Quée hacen tan solitas? {lY es un grupo de cinco chicas Desclibrelo en la guia de LENGUAJES.
Camino por la noche sola »»0igo pasos detras.<>Si es una chica jsiento un ALIVIO! si es un chico me entra PANICO..

Vas provocando con ese ESCOTE
Me invita a su casa y luego no quiere hacer nada, es una#:CALIENTAPOLLAS
Relajate sé lo que TE GUSTA déjate hacer
Perdona a mi amigo-?es un BABOSO¢-pero es un buen tio
Echale morro en la discoteca si o si coges culo o teta
iPobre! Si es que va BORRACHO, no sabe lo que hace..
Mira qué pedo lleva, ella se lo esta buscando...
“No” quiere decir "sigue intentandolo"..
Vete a por las c«gordas)», que estan desesperadas
Me la ligo A MACHETE, que quien la sigue la consigue
Si aceptas la copa luego no te quejes..
:Sabias que el 1lamado PORNO GANGBANG ((violacion en grupo a una mujer)) es de los mas buscados?
No te hagas la estrecha
Los hombres somos incapaces de recibir un video sexual y no compartirlom (dice un famoso)
Jajaja.. Con lo fea que es deberia estar AGRADECIDA de que la violaran
La jueza preguntd a la victima X{;Cerrd usted bien las piernas para evitar la PENETRACION?
Una chica de 19 anos es violada por cinco hombres. Un juez ve “JOLGORIO”, un abogado una “escena porno”
En el verano de 2016 el VIDEO mas buscado fue el de La Manada
Solo es una BROMA, no te pongas asi, no seas exagerada..

EERENNNNENN NN RN RN NNENN RN NRNNNNRRNNRENEE] =o- OESIHNSTAHLARDOO SISTEHA...
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SOLO VEMOS LA PUNTITA

y €s0 si nos escandaliza...

VIOLENCIA
DIRECTA
Y EXPLICITA

INVASION DEL
ESPACIO

VIOLENCIA
ESTRUCTURAL

28

VIOLACION

AGRESION /ABUSO SEXUAL
¢ SEXTORSION
AMENAZAR / INTIMIDAR / DROGAR

VIOLACION POR CONFIANZA
STEALTHING / GROPING
TOCAMIENTOS SEXUALES
PORNO MACHISTA
FOTOS iNTIMAS SIN PERMISO

CULPABILIZAR A LA ViCTIMA
NORMALIZACION DEL MIEDO \
PIROPOS - COSIFICACION - CHISTES

\
\ DESEO FEMENINO INVISIBILIZADO / PRIVILEGIO MASCULINO |
HETERONORMATIVIDAD / SEXISMO

DESIGUALDAD / DISCRIMINACION
\ - ROLES DE GENERO <

N

\

PERO SOLO SE SOSTIENE
POR LO QUE HAY DEBAJO Y NO SE VE...

ASESINATO

UL

AGRESION
SEXUAL

VIOLENCIA
CULTURAL

&

CULTURA DE

es la que normaliza la violencia sexual...

Porque la mitad de la poblacion KIVGCEZ LRG0 g

a sufrir una agresion por parte de la otra mitad.

Porque eso se ve todavia como (LI TLUTE LRI TG [N

Porque (e[ L R 11 {+H] hay una denuncia de violacién en
nuestro pais 'y el 96% de agresores son hombres.

LIGIER ensena a las ninas a no ser violadas,
en vez de ensefiar a los nifios a no violar.

LIGNE el 80% de los agresores sexuales
LTIV Y o familiares.

YOI solo se denuncia 1 de cada 6 FILIERTS

JOIERE sigue cuestionando a la victima [T
su aspecto, su comportamiento), en vez de al agresor.

¢NOS REBELAMOS?

. Informe Balance de Criminalidad. Ministerio del Interior.

1

2. Informe sobre delitos contra la libertad e indemnidad sexual en Espafia. Ministerio del Interior.

3. Macroencuesta de Violencia contra la Mujer. Ministerio de Sanidad Servicios Sociales e Igualdad. 29
4

. Cavascv.org


https://estadisticasdecriminalidad.ses.mir.es/
http://www.interior.gob.es/documents/10180/0/Informe+delitos+contra+la+libertad+e+indemnidad+sexual+2017.pdf/da546c6c-36c5-4854-864b-a133f31b4dde
http://www.violenciagenero.igualdad.mpr.gob.es/violenciaEnCifras/estudios/colecciones/pdf/Libro_22_Macroencuesta2015.pdf
https://cavascv.org/

q Las ninas y los ninos pueden
" dar su consentimiento.

6. Suele durar varios anos.

€S VERDAD! €S MENTIRA!

. Quienes abusan Son personas L (2 de ik i~ ‘4
Juega al |T°‘1KAF° 3. ~ ) A mayoria de Whas Y ninos La mayoria de lo§
y degscubre t(A)Ados los mitos extraag o deconocidas 7o (“ev‘gm“ en Sequida. 19" Abusos te denuncian.

sobre el Abuso Sexual Infantil... /€S MENTIRA! jES MENTIRA! /€5 MENTIRA!
¢(VERDAD O MENTIRA?

. 8 wando una periona adulta expone 4. €l abusador suele ser un hombre. 1. €l silencio e el mayor
a conductas sexuales a un o una menor. ’

jES VERDAD! j€S VERDAD! jES VERDAD! JES VERDAD!

La culpa es Siempre de
Auhra.

" la persona a " aliado de los abusadores.

2. No es muy frecuente. 5. Siempre conlleva violendia fisica. El ASI es considerado por la ONU como el crimen encubierto mas

prolongado de la historia. Y TU, ¢§QUE PUEDES HACER?
jES MENTIRA! jES MENTIRA! #ASI

. Basado en la campafa “No voy a
guardar secretos” de Booooo.

3 2. Informe "Ojos que no quieren

ver”, Save The Children.

3. Informe sobre delitos contra la libertad
e indemnidad sexual en Espafia.
Ministerio del Interior.

4. fbernadet.org


http://booooo.org
http://booooo.org
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/ojos_que_no_quieren_ver_12092017_web.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/ojos_que_no_quieren_ver_12092017_web.pdf
http://www.interior.gob.es/documents/10180/0/Informe+delitos+contra+la+libertad+e+indemnidad+sexual+2017.pdf/da546c6c-36c5-4854-864b-a133f31b4dde
http://www.interior.gob.es/documents/10180/0/Informe+delitos+contra+la+libertad+e+indemnidad+sexual+2017.pdf/da546c6c-36c5-4854-864b-a133f31b4dde
https://www.fbernadet.org/

10 HITS PARA
TRIUNFAR EN EL

SEX@®

P> Pafuera expectativas... jcada persona es Unica e irrepetible!

2 Tu cuerpo es tuyo. iDi lo que te apetece, o no, en cada momento!

P> Exprésate, sé tu mism®, deja a un lado los postureos y los “deberias”.

4l Lo importante no es lo que haces, sino cémo lo vives, cémo lo sientes.

P> Libérate de cuentos de machos conquistadores y bellas durmientes.

6 Tu deseo es co-protagonista, no te olvides de ti por complacer.

P> iEl mejor sexo? el que te hace sentir bien antes, durante y despues.

8 Autogestiona tus emociones, nunca hay excusa para insistir o presionar.

. l ’ Ve .
P> iDrama Free! Tématelo con humor, riete de las situaciones que te sucedan

]O Las Gnicas normas son escucha, comunicacion, respeto y libertad.

32

EL PLACE®

ESTA EN_TUs
MHN‘r Y *% ‘

Porque es tuyo.

Esclchate, date lugar, valdrate, cuidate.

\Q L 9 y Conecta contigo primero,

‘ y desde ahi, es posible:
A\ .

Disfrutar con otras personas.

N 0 * Consensuar qué si'y qué no.

\4 Compartir con respeto mutuo.

Dar/se gustirrinin,

‘ * isiendo ti mism@!
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SEXVALIDAD

(oNSENTIMIENTo
VIoLENCIA SEXVAL
Y tir... éQué?
e con st 6‘Te atreves a
PoRNo despatriarcar el SEX0?

ABUSo SEXVAL INFANTIL

~



http://www.gobiernodecanarias.org/icigualdad/organismo/los_servicios_al_publico/ediciones_publicaciones/publicaciones_del_ici/guias-sexualidad/
https://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj8153N8NPmAhXOBWMBHQK6AdYQFjAAegQIAhAC&url=http%3A%2F%2Fconsentzine.com%2Fassets%2Fconsentimiento_zine.pdf&usg=AOvVaw013hO2GKkO9m7NGmwqTjoW
http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/elrespetoesmuybonito/
https://www.drogasgenero.info/noctambulas/
https://geoviolenciasexual.com/
https://www.daleunavuelta.org/
https://www.savethechildren.es/publicaciones/ojos-que-no-quieren-ver
https://www.youtube.com/watch?v=To9e9UUtPSI&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3-bgCl3GpNIrNpnke62DEU3MI4e9UFgfIDIBNB4Hf3s_XqeflQAPcdv40
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HOLA!
I ¢ ;Quieres vivir un

AMOR auténtico? ;Quieres triunfar
en el amor? Genial, estds en el sitio
adecuado. En esta guia encontraras
los hits esenciales para darte cuenta

que en el AMOR lo importante es
amarse bien, bien.

Actualizando
nuestra idea del

AMoOOoR

¢GUERRAS
ROMANTICAS?

iArggg!
46-47

“iAy, que ma'dejao!”

RUPTURAS

AMOROSAS
54-57

Hits para
triunfar

en el amor

62-63

iEy! ¢{Nos damos al

AMOR
REBELDE?

42-43

Es muuucho +...

AMoR A Lo
4RANDE, AMOR
(oLE(TIVo

Mmm...

éTodavia
quieres mas?

64

Si, si...
Ml PRIMER
AMOR=YO

iiNooo, asi nooo!!

AMORES
IMPOSIBLES

Asi, si... jviva el

jAMOR
(OMPANERo!

¥,



ra V M o 7 Cierva Lo OjOS... Si escuchas la palabra amor, ;qué imagen
e teviene? jcorazones? jchica-chico besandose apasionadamente?

(oqe un papel 9 eScri’oe... ¢(Coémo seria tu historia de amor perfecta, sin “peros”, ideal, para siempre?
iLo tienes?... Ahora arvuga ese papel y encéstalo en la papelera mas cercana. /

;EL AMOOOR?

El amor no fue lo mismo para nuestra bisabuela que para nuestra
madre. Ni para tu tio Manolo que para el vecino del 5°. No es lo mismo
si naces en Cuenca, Tokio o Nairobi... Ni es lo mismo ahora que en el
siglo Xl o el pleistoceno... La idea de lo que es el amor cambia.

En China, por ejemplo, el verbo amar solo se usa entre madres y sus
hijas e hijos, las comeduras de olla amorosas que tenemos en Europa las
consideran sintomas de locura... y es que el amor e cultura.

El amor no es solo “cosa tuya”, se lleva amando toda la vida 'y
e§ una idea colectiva. La cultura nos ofrece un modelo
de conducta amorosa que estipula lo que “de verdad” significa

amar, a través de'normas, tradiciones y costumbres)

El amor es una construccion cultural, §e aprende, por eso
amamos casi todo el mundo igual, y no de otra manera. Mmm, pero

nos falta aprender a querer (y querernos) mejor jno crees?

;Nos atrevemos a pensar
otras formas?

40

El amor es corazén y... cerebro. Pues si, cuando nos enamoramos, se activan en él 12
areas que liberan sustancias que aceleran el corazon, sientes las mariposas jadrenalina?
en el estémago... En fin, que también el amor es uerpo, biolocjfo\, qu/W\i(ﬂ\,
pero claro, no vamos diciendo "mmm, me disparas la “feniletilamina” (que es lo que

hace en el amor todo més intenso y que, por cierto, la tiene también el chocolate).

Hay muchos discursos sobre el amor, algunos de ellos muy rancios y obsoletos. Y es
que|tenemos unas ideas muuy viejas.\Platon propone lo de las “polos opuestos” de

amante-amado jjen el 380 a.C.!' Y el romanticismo es un invento del siglo XIX...

6‘Ad’ualizamos Un poc'ui{'o nuestra
idea del amor?

/
Ademas, el amor e Yeloelo\m. En una sociedad donde el individualismo
triunfa, junto a los miedos, la soledad, el odio,... amarse es una forma de rebeldia
y la cura ante las “enfermedades de transmisién social” como la misoginia,

machismo, LGTBIfobia, xenofobia, racismo, clasismo, gordofobia, etc.

¢ Nos damos al amor rebelde?

41
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AMOR REBELDE... REBELDE EN EL AMOR

¢Como es? mmm... como esta in progress y en mejora continua, cuesta definirlo.
Ahi van algunas ideas. ;Y las tuyas?

sin estereotipados “comieron . .
t|po drama = amor. ' . perdicesu o ”megabOda". con subidones Yy baJones,
a chicas y chicos. ique te hace polvo!

estereotipos, desmitifica, - REBH-ATE
despatriarcaliza y A{R}MAT[ [ ‘

Tiene muchas | A
formas de quererse, v

INICIA LA
REVOLUCION
DE GENERO

sacrificios,
sufrimientos, odios, violencia...

es comunicacion,
respeto, apoyo,

buen rollo, carifo,
companerismo...

Con relaciones

horizontales, no limita la libertad

propia ni ajena, no es un

dominacién-sumision. contrato de propiedad.

El amor y el cuidado son clave en la ola feminista, porque tienen un potencial revolucionario brutal.
Por eso, lo importante es:

CONSTRUIR EL MODELO QUE QUERAIS SIN MANDATOS IMPUESTOS,
HABLANDO Y PACTANDO PARA REINVENTAR EL AMOR CON IMAGINACION Y CONSENSO.

el que controla, obsesiona,

43



NOS VENDEN MODELOS
IMPOSIBLES: mas delgada, méas
cachas, mas sexy, mas popular... que
consiguen que no estemos agusto
con cdmo somos. Por eso quererse
es un acto revolucionario. Sé
rebelde (de género) = jquiérete!

TU VALOR NO DEPENDE DE LOS
LIKES de las otras personas. Te
puedes inspirar en la gente que te
rodea pero... jno merece la pena
compararse!

Y... jtienes derecho a expresarlo!

LA VIDA ES MUY CORTA PARA VIVIR
SIN QUERERNOS. Recuerda que mereces
amor solo por estar aqui. Puedes
celebrar tus virtudes y aceptar tus
limitaciones, trabajandolas con amory
humor; busca lo que te haga sentir bien.
Y, si algo o alguien no aporta... jAparta!

@) ¢Cémo quererte y respetarte?

44 No te pierdas la guia de SEXO.

Ml PRIMER
AMOR =YO

:Sabias que con seis afios, las nifias comienzan a
identificar la inteligencia como “cosa de chicos”?

A pesar de que sacan mejores notas, piensan que es
porque son muy trabajadoras y no porque sean listas.!

Al llegarala 0oz._ de las chicas tiene una o
adolescencia 57 /0 actitud positiva hacia 72 /O

solo el si mi misma, frente al de chicos.?

NO HAY NADIE EN EL MUNDO IGUAL
QUE TU. Si te quieres y te muestras
como eres, atraeras a gente que sera
capaz de valorarte por lo que eres.
Recuerda... quien te
quiere de verdad, te respeta, apoyay
desea que seas libre y feliz.

QUERERSE Y TRATARSE BIEN ES

EL PRINCIPIO de cualquier amor.

Otras personas pueden ir y venir,
pero tu siempre vas a estar contigo.
¢Quién mejor que tu para quererte,
para decidir qué es lo mejor para ti?

1. Gender stereotypes about intellectual ability emerge early and
influence children’s interests. Science.

2. Laevolucién de la adolescencia espafiola sobre la igualdad y
prevencién de la violencia de género. Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad.
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https://mindsetscholarsnetwork.org/wp-content/uploads/2017/03/Cimpian_Gender_Stereotypes_Develop_Early.pdf
https://mindsetscholarsnetwork.org/wp-content/uploads/2017/03/Cimpian_Gender_Stereotypes_Develop_Early.pdf
http://bit.ly/2knE4Ru
http://bit.ly/2knE4Ru
http://bit.ly/2knE4Ru

SGUERRAS
ROMANTICAS?

iHaz el amor y no la guerra! pero jUuuf!... Nos han vendido
como amor una potente mezcla de sufrimiento masoquista,
luchas de poder, guerra de parejas, de ex, de sexos...
que viene de muuucho cuento contado hasta la fatiga:

NOVELON V
+ DRAMA...

Historias con mensajes tipo: “quienes

se pelean, se desean”, “quien bien te
quiere, te haré llorar”, “del amor al odio
hay un paso”. Escucha, el drama no es
roméantico y jperjudica seriamente la salud!
Fijate, en el siglo XXl alin hay gente que
quiere un amor como el de Romeo y

EL AMOR TV
TROVADORESCO

El amor tal y como lo entendemos en
Occidente tiene su origen en lo que
cantaban los juglares a su enamorada,
generalmente una mujer casada.

Un amor imposible y muuuuy
doloroso porque no podia ser real,

y encima I,dealllzadp, porque nunca “A mi me viene el principe azul a
vivian el d'? a dia, ni tenian que probarme un zapato porque no se
buscar los "huecos” para verse, ni... acuerda de mi cara después de bailar

toda la nochey... jse lo come!” Pero asi es
Cenicienta; y La Sirenita cambia toda
su vida “por amor”, Bella se enamora

de su secuestrador, Blancanieves...

Por supuesto, su infelicidad se

soluciona con la gran boda. En fin,

itoma spoiler!... el principe azul no
existe y destiifie al primer lavado.

46

Mmm. ;Machismo en la cultura?
Ve a la guia de LENGUAJES.

UN AMOR
aDE PELICULA? 1. Guia MP3 jReproduces Sexismo?

Ehge guién: "Chico conoce a chica, se Instituto Canario de la Igualdad.
enamoran, superan algo que tienen en
contra y son felices para siempre sin que
nadie impida su amor” o “parejas que se
pasan la vida rozando el paraiso y pasandolo
fatal, peledndose y reconcilidandose”.

Pelis y series... con un guidn repetitivo

y lleno de mitos. En fin, dramones de
circulos viciosos y eje narrativo guerra-paz
para construir una historia de guerra
romantica con final ¢feliz?

“Sin ti no soy nada; Y el anillo pa'cudndo?;
Buscate un hombre que te tenga llenita

la nevera; Sin ti me muero; Te mato si me
engafas; Eres mia, mia”. Hits musicales con
todo el inventario de estrofas y estribillos de
las “guerras romanticas”. jAlucina! El 86% de
las canciones habla de amor-desamor,

y el 53% muestra amor=sufrimiento.'
Nos cantan mensajes que equiparan amor

a control, renuncia, pérdida, celos...

Nuestra cultura mitifica la violencia pasional y justifica el odio romantico,
por eso en lugar de horrorizarnos, nos conmueve ver a la gente que enloquece,
que destroza su vida o las vidas ajenas ligépor amor??!!

iQUE NO!, que pasamos de
MILONGAS ROMANTICAS

que normalizan o justifican comportamientos claramente abusivos.
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http://www.gobiernodecanarias.org/icigualdad/organismo/los_servicios_al_publico/ediciones_publicaciones/recursos_interactivos/sms_sin_machismo_si/
http://www.gobiernodecanarias.org/icigualdad/organismo/los_servicios_al_publico/ediciones_publicaciones/recursos_interactivos/sms_sin_machismo_si/

LIBERA AL AMOR...
iDEL DRAMA!

3. TENER PAREJA No €5 ALGo ESENCIAL EN LA VIDA

Estar en pareja puede traer

/
Atrévete a pasar el M,TOQKAFO felicdidad y placer a tu vida, pero también dolor y sulrimiento.
y detecta todos los mitos toxicos

sobre el amor...

’ 4. SoLo HAY UN AMoR VERDADER®
. €L AMoR Tobo Lo PVEDE

R A
AVA

mm ,‘lmpor’mm’(e!

todo amor e§ verdadero mientras ambas an’es fean Sinceras y auténticas.

Por mu/l(ho amor que haya, la cosa Solo puede funcionar §i hay comunicacion, respeto,
conexion, compaierismo, cuidado y apoyo mutuo.

2. SI HAY AMoR T€ ENTREGAS AL 1007, 5. Lof (eLoS No SoN UNA PRVEBA DE AMoR

jES VERDAD
/ES MENTIRA!

No son romanticos, son un rollo porque, ademas, suelen usarse para jus’(ificar
comportamientos eqo(sb\s, controladores o posesivos.
Lo importante e que hagas lo que sientes,
Sin presiones, que puedas ser ti, tal cual eres.



6. LA MEDIA NARAN)A EXISTE %. PoR AMoR DEJAS DE SER T/

ES MENTIRA! JES MENTIRA!

No necesitas a nadie que te (omple{’e,
no existe un ser per{ec’ro que pueo\a mﬁs{a(er todos tus deseos.

i tit

cambiag e porque lo Sientes, no para que te acepten, no por miedo a dejar de qustarle...

1. LA PASION Lo €§ Tobo

7. €N €L AMoR EL SUFRIMIENTo €S INEVITABLE
2 S MENTIRAL

m hablar sobre

/

ué

tipo de pareja quevéis, encontrar y decidir acuerdos, sin que log deseos y las V\e(esidajes
de una persona se impongan sobre la otra.

Amar y hacer sufrir son cosas incompatibles, porque §i amas deseas lo
mejor para la otra persona, quieres que esté lo mejor posible.

5. ESTAR EN PAREJA No DA LA FELIIDA g(VANTOS MiToS
S TE HAS TRAGADO?

no Te carques con lo que no es tuyo, por mucho que quieras a esa persona ' ‘
extramegaespecial, ella es la inica responsable de su felicidad y de su vida.




AMORES IMPOSIBLES

Quiza has pensado alguna vez que los amores dificiles son mucho mas excitantes.

Pero, a ver..., si te tapas la nariz y la boca a la vez jpuedes respirar? jNo!

iEs imposible! Pues también es imposible estar a gusto en algunas relaciones...

TE QUIERO...
COMO AMIG@

Me gusta mucho una chica, pero me ve
solo como un amigo... s

Todo un clasico... La ves muy a
menudo?

Sip, bastante. Yo siempre espero algo
mas, jno puedo evitarlo! Aunque no se lo
digo porque me da verglienza y tampoco
quiero forzar nada... ¢

Valeee, lo de no forzar es obvio! Eso es
pura quimica, vamos que surge o no
surge. Perooo ¢no te estas torturando

un poco al quedar tanto con ella? (%

Pues si, pero es que somos
amigos! y lo peor es que ahora
esta enchochada con uno, les veo
hablando y me pongo malo... &

Ayy ese corazon partio!
¢probaste a quedar un poco
menos con ella hasta que se te
pase el atontamiento?

Bffff! Pues si! Voy a darme un tiempo pa
relajarme y no meter la pata, que al final
veo que la pierdo como amiga... ""l

52

iES QUE NO FLUYE!

Brrrr Lo hemos intentado mil veces,
pero jno sé...! )

Entonces... ¢lo vuestro no va bien? @&

Pues no..., estaba la cosa un poco rara...
Entonces conocid a otra persona y me
propuso abrir la relacion, y eso ya me
raya un monton... (&

jUy! Lo de poliamor es algo mu
personal, te tiene que apetecer de
verdad, si no vas a sufrir un montén,
ya te lo digo.

Pues ahi estoy... agobidandome al
maximo, porque por mas que lo intento,
lo paso fataaaal.

Mira, el amor es para estar a gusto. Lo
habéis intentado varias veces y no fluye,
no te apetece lo que te propone, te hace
dafo, no llegan a un acuerdo...

Pues si, la verdad es que esto no
tiene sentido, prefiero estar sin
pareja a estar sufriendo... Q

_— o «
©J B )\

SI EL AMOR TE APRIETA,
NO ES TU TALLA

iAy, es que me encanta! pero también

tiene algo que me agobia. &

iVaya! Y... ;{Qué sucede?

No sé, siento como que no le gusto del
todo. Es como si le molestasen cosas de
mi, pero no sé muy bien...

Pues si no le gustas como eres,

0 | Ny

jya sabel... N/
Ya, intento adaptarme pa gustarle mas
y luego me quedo fatal, me siento
idiotaaaaaaaaaaa.

¢Has oido lo de que si el amor aprieta,
no es tu talla? Te estas encajando en
una relacién en la que no hay sitio
para ti... Estas dejando de ser tu!

Yaaaa..... s que me pone un monton,
con ese cuerpazooo. (.

nos pillamos de alguien con
quien no podemos tener
naaada bueno.

Me da cosa dejarlo, pero a la vez pensarlo
es una liberacion!!l! &=

S< 26
P &!#%

“AMOR” EXPRIMIDOR,
iNO, GRACIAS!

Es que cuando nos conocimos fue
un flechazo, muuuuy fuerte, nos
entendiamos sin palabras... Ahora
estamos tooo el dia de movidas...

Arggg. De subidon y bajon, a lo “ni
contigo ni sin ti”...?????

Pues si...... Ademas, no me concentro, he
cateado 5 y tengo una ansiedad que me
subo por las paredes... estoy to el dia de
bronca en casa. d

Bueno, pues parece que el
cuerpo te esta pidiendo a gritos
que lo dejes. Porque... ¢Es tu
media naranja o mas bien es tu
exprimidor? (.

Ya, ya sé que lo de la media naranja es un
puro cuento como lo de los Reyes Magos...
Puuuf ahora es mas bien un exprimidor...
iA ver como me desengancho!

Muchooooo animoooo que tu
puedes!!!! Te mereces estar biennn!
Sabes que estamos para lo que

quieras ¢verdad? @ @ @

ayuda un montén, les voy a necesitar
mucho estos dias... (22

~—

@D ¢Quieres evitar las relaciones chungas?

Echa un ojo a la guia de PAREJAS. 53




.0bsolescencia Programada? Las "historias de amor”
no tienen fecha de caducidad como los yogures, pero
“para siempre” puede ser a veces demasiado tiempo...

;Las rupturas SON FRACASO0S? Pues asi nos
lo ensefiaron, pero NO, algunas rupturas SON

AUTENTICAS LIBERACIONES, auténticos éxitos.

El Corazon “Partio” es real, el “se me ha roto el
corazén” es un dolor parecido a un microinfarto que tiene
que ver con catecolaminas, adrenalina...

Nos rayamos pensando, recordando, rumiando...
con falsas ideas tipo: “era mi amor verdadero”, “solo
hay un amor asi en la vida”, blablabla.

S1 hay dano, control, sientes que no eres ty, te

ponen muros, si no fluye... entonces DEJARLO
ES LO MEJOR. (Si no lo ves, lo haras mas

adelante).

Empezamos y consolidamos el amor con
promesas: “hasta que la muerte nos separe”, “para

I

siempre”..., pero la vida da muchas vueltas...

El cerebro interpreta el DOLOR del desamor
jequiparandolo a una quemadural, activando sistemas
neuronales primitivos parecidos a los del hambre o sed.

Y nadie tiene la GUEPA (responsabilidad) total: el amor

viene y va, se acaba (a ti o a tu pareja), se construye o destruye.
Y si no fluye, mejor aceptarlo que mendigar o exigir amor.

Inmoviliza, bloquea, obsesiona... y aparecen los
MIEDOS: a quedarte sol@, a que nadie nos quiera, a no
superarlo, a no volver a enamorarte nunca mas...

¢EL FEMINISMO INCENTIVA RUI

¢Acaba con el romanticismo?

Pues NOOO, Ia evide

lo contrario;

MANTIENE EL AMOR ROMANTICO EN IGUALDAD.



https://magnet.xataka.com/preguntas-no-tan-frecuentes/esta-feminismo-acabando-romanticismo-evidencia-cientifica-apunta-a-contrario
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Porque sabemos decir adios con amor,

podemos seguir queriéndonos de otra forma.

Podemos hacerlo bien, sin jugadas
sucias, ni estrategias ni guerras... desde
lo que nos uniay con respeto.

iY pa’lante! Me cuido y me dejo cuidar,
reconstruyo mi amor propio, intento
contacto cero al inicio si duele,
venzo las ganas de no hacer nada,
conozco gente y hago cosas nuevas,
acepto, no enmascaro el dolor...

Y un poquito de paciencia,
te aseguramos que...

Desbloquea el amor...
y si hay que romper,
se rompe.

Estar en un puente y... jcerrar
junt@s un candado con llave,
tirarla al rio? Mmm, no se nos
ocurre un simbolo mas chungo
para expresar amor:
Un obijeto frio, duro, mecanico,
al que le quitamos la llave, sin
permitir la libertad de cambio
de opinidn, replanteamiento o
separacion.

Una cerradura: un simbolo de
control, posesion, propiedad
privada, causa de muchas

rupturas traumaticas.

Del amor candado
al amor libre.

Muchas batallas romanticas surgen por
querer coartar la libertad: que no se
marche, que seas su prioridad...

Segun el amor patriarcal: "yo soy tuy@ y tu

eres mi@". Dejar a alguien o que te dejen
se considera maxima traicion.

Visto asi, s un dramon de Des(amor)
lleno de rencor, con “victimas y culpables”,
con quienes sufren lo indecible y quienes

“merecen el odio eterno”...

Y con la excusa de la “enajenacion
romantica”, se supone que hay
licencia para odiar, violentar,
vengarse o cualquier maldad.

Y
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Las personas estamos rodeadas de afectos en nuestra vida, pero si
no tenemos pareja se dice que “estamos solas”... jPues no! el amor
es muuucho mas. Esta dentro de ti, en tu familia, tus colegas, tus
mascotas, en tus aficiones, en la naturaleza, en el arte... ;Se te
ocurren mas?

@..®.@.

V=4

Frente al paraiso romantico individual que nos promete el amor eterno, alcanzar la utopia
colectiva amorosa, aquella en la que todos nos salvamos creando redes de cooperacion y
ayuda mutua. El capitalismo nos quiere aislados, de dos en dos, en niditos de amor en los que
permanecemos muy ocupados.”

Coral Herrera Gomez

El amor es una energia con
la que nos relacionamos
con el mundo, que nos
conecta, nos ayuda a

ser mejores.

Al ser Rebeldes
en el Amor buscamos

querernos mas
y mejor, para ello
necesitamos...

Crear redes afectivas
en las que podamos
querernos bien, y
mucho... y de forma
rebelde.

¢Los afectos son “cosa de hombres”? Pues... jclaro!
Descubrelo en la guia de MASCULINIDADES.

AMoR A Lo 4GRANDE, AMoR (oLe(TIVe

Ensanchar el concepto
restringido de “amor”.

Expandir el amor
en forma de redes de afecto.

Construir romanticismos
mas diversos e igualitarios.

Sacar el amor a la calle, al insti,
al trabajo, al estadio de futbol...

Ir mas alla
del amor de pareja.

Crear redes de empatia,
ayuda mutua y solidaridad.

Multiplicar la gente
a la que queremos.

Hacer que quepan tod@s,
sin desigualdades ni violencias.

Dar mas espacio
al amor en nuestras vidas.



60

Entonces... iAMOK COMPANEKO.'

. Se siente, te
Es libre, no parte hace vibrar

del interés o la

y crecer.
* necesidad. o

Hacemos el humor -
todos los dias.

Te hace reir, e Lleno de respeto
i . . :
o ‘ posesividad, celos, peto, Es confianza,
no sufrir. . ternura, generosidad comunicacion
o obsesiones. b
y buen trato. y consenso.

\

N Si hay sexo... . *

- Busca la felicidad . .
B RN avlad Es espacio comun o
consensuado, nunca propiayia de y es espacio Es equilibrio entre
moneda de cambio. otras personas. dary recibir.

propio-individual.
[ 4 \ o

El amor compairero e expande y e multiplica. (uando e§ una relacion llena de amor del bueno, es... (ontagioso.

RUE TE ACMPANA, (VIDA...;TE HACE FELIZI



10 HITS PARA
TRIUNFAR EN EL AMOR

1 s

2 ' iTu primer amor... td! Site tienes en cuenta, podras elegir muuucho mejor.

Ll. ' Escucha tus sensaciones, te daran pistas de qué te hace sentir bien y qué no.

o e

6 ' ¢La mejor forma de entenderse? jCon el respeto y el cuidado por delante!

afloja!

dadetiray
' Una relacién sana funciona si hay |gualdad y estais a gusto, ina

B R —

'IO ' El amor R-evoluciona tu cuerpo y tu vida. Mmm, imagina las sorpresas que te esperan.

Un amor a lo grande,
colectivo y compafiero en el que...

Se hace el "humor” todos los dias.

Donde el amor vale la alegria, no la pena.

Quien bien te quiere te hace reir... no stfrir.

Ya vienes “feliz de casa”... no condicionas tu felicidad a tu pareja.
No eres el amor de “su vida"” porque ya lo eres de la tuya.

o/

/ Ny
e
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oTRAS FORMAS DE AMAR SoN PoSIBLES

MIToS DE AMoR KoMANTl(O

~—————

Y MAS §OBRE AMOR



https://haikita.blogspot.com
https://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index.php/coeducacion/app-detectamor
http://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/catalogo/doc/iam/2014/143531097.pdf
http://www.gobiernodecanarias.org/icigualdad/organismo/los_servicios_al_publico/ediciones_publicaciones/recursos_interactivos/sms_sin_machismo_si/
http://www.gobiernodecanarias.org/icigualdad/organismo/los_servicios_al_publico/ediciones_publicaciones/recursos_interactivos/sms_sin_machismo_si/
http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/2011/143337353.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjL2e_y4MvmAhVtxYUKHbAtDNcQFjAAegQIAhAC&url=https%3A%2F%2Fwww.navarra.es%2FNR%2Frdonlyres%2F8346E44F-1C60-4850-AAC8-7934034AB5C6%2F307347%2Flaboramorioweb.pdf&usg=AOvVaw2JidtXjmrZQITD26Bd7ECJ




HOLA!
I ® ;Quieres ser un hombre

de este siglo? ;Pasar del rollito
macho alfa? Genial, estas en el sitio
adecuado. En esta guia encontraras

los hits para lograr MASCULINIDADES

nuevas, igualitarias y valientes.

Si eres parte
del problema
éeres parte de
la solucion?

#WeToo

Las Edades del Hombre
y el Ministerio del

Macho
78-79

Hits para la

revolucién
masculina

92-93

EVOLUTION MAN

Toca posicionarse
como hombre

GENERACION

Cuidados,
emocionesy
paternidad

Eeey...
EL MACHO HA MUERTO...

ViVA LA (hueva)
MASCULINiIiDAD

88-89

Pero hombre...

éTodavia
quieres mas...?

Violencia,
competicion
y sexo

Que quede clarito

El FEMINISMO
NO es CONTRA
los HOMBRES

90-91

¢Te atreves a
despatriarcar
MASCULINIDADES?
Continia leyendo y unete
a la rebeldia feminista...

¥ .,




Si eres
parte del

también tu tu vedno
abuela activista del §

LOS hOW\bYCS 'l'ﬂW\biéV\, “ La lucha por la igualdad es una cuestién

de #Noso’(rosTambién, no solo de las mujeres.

el #weTOO Porque en el problema participamos § o §i:

reproduciendo machismo, no haciendo nada
o contribuyendo a que desaparezca.”?

70

Ya no hay vuelta atras, estamos en un punto de inflexién. En todo el mundo

personas de todas las procedencias (sobre todo millones de mujeres) se estan

movilizando a +ope contra el machismo...

6Y los hombves? pues se nos invita a subirnos al tren, ser proactivos

en el feminismo, sumarle un movimiento de hombres también

valiente y visible en defensa de la igualdad de género.

y hasta el {rutero

del barrio

“ Y en ese camino necesitamos un
poquito de humildad, apvemdamos de
las W\Uljeves que en esto de cuestionar
y cambiar los mandatos de género nos
llevan mucha ventaja y experiencia.” 2

1. Naciones Unidas. Brasilia, 2003. 2. Octavio Salazar Benitez.

\‘ Los hombres
necesitamos la equidad
de géneroy la equidad
de género necesita a loy
hombres.” 3

3. Gary Barker.

71


https://www.vilafranca.cat/doc/doc_20537404_1.pdf

1. Octavio Salazar Benitez.
2. Jokin Azpiazu Carballo.

3. Actitud-Reaccién ante la igualdad
segln Miguel Lorente Acostay
Octavio Salazar Benitez.

Maltratadores que reproducen hasta el extremo més brutal la cultura machista. Hombres con miedo, que quieren que casi nada cambie,
“howmbres instalados” que simulan acuerdo con la igualdad.
al frente hacia la igualdad y son incdmodos

Hombres valientes que han dado un paso

Socializados en el dowminio, control y uso de |a violencia para someter.
para los anticuados machistas.

> Hombres que hacen posible la permanente reinvencién y mutacién del patriarcado Los “hibrides” que no muestran el modelo mas garrulo, que van de
desde la asuncién acritica de que ellos han nacido para ser los amos, los putos amos.' loriaos " q .o 9 Fque Ve
modernos (incluso feministas) pero solo se “adaptan”, disimulan _
" siguen utilizando la masculinidad como herramienta de poder.? VAN
Chulitos que se creen fuertes, aunque en realidad el sexismo les hace débiles, ysi9 P 4 l
sin mostrar quienes son por cobardia y obediencia a los mandatos de género. )
Hombres que saben que solo con no ser violento o TRA |
. cocinar los domingos no basta para ser iqualitario. 00 CON 1
> Serun tmglodlta es algo del pasado que ademas g P I iACTUO(,MSMO! / -
hace dafio: los chicos sexistas dafian y se dafian. ELMA e S
{DEJEN DE 4 \
SEGUIRME! que me 4 !
estoy quitando el / \
machismo / I \
Ve VAR \
~ & Y
~ L ~ D
\\ \'| 1S \\
\ ;oS D
A 1 €2
1 \ .
. \ |
Hacia unas !
.. L ]
masculinidades i |
.y |
positivas e ] 1
igualitarias. ! 4
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MACHISTOMETRO

Maximo nivel
HOMOMACHIRULUS HOMUS EVOLUCIONANTES HOMOCUIDADOTUS HOMOFEMINISTUS

Neutrales e indiferentes (neo/postmachistas). Admiten que existe violencia machista, pero Activistas por la igualdad. que se
cuestionan su verdadera dimensién. Modifican ciertas actitudes pero no cuestionan el statu quo. suman al feminismo sin protagonismos.

@) > Negacionistas y Machistas. Reaccionan

con agresividad, a la defensiva y crean bulos.

&Donde estas TU?

Porque ya no hay excusas. Los hombres tenemos
que reflexionar sobre qué papel tomamos

en este momento histérico feminista.
s ... obstaculizadores / T - €n proceso ... conscientes ... activistas ?
TUEA PUS“HUNARSE 0 30y| negacionistas ? - indiferentes de cambio ? y responsables ? ) .
cee ... incrédulos o ) ... proactivos que se
€105 . que restan ? sorprendidos ? - que disimulan ? ... predispuestos ? suman apoyando ?

Minimo nivel
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En un grupo de Whatshpp o en el gimnasio mandan-dicen la tipica
gracia machista, ;quién es el valiente que se atreve a decir que
no le gusta? ;quién se resiste a la presién social de los colegas?

"La manada es posible por el pacto y silencio, ninguno quiere
salirse y eso hace que se contagien los modelos téxicos que son
tan fragiles que necesitan estar afirmandose continuamente. Pero
la disidencia genera una TRANSFORMACION brutal." Ritxar Bacete

Que se atreven a decir: Yo

no soy ni quiero ser asi. Que
luchan contra las violencias
machistas de las que se saben
parte. Y se sienten bien dando
la cara, porque saben que es
importante crear una masa
critica de hombres rebeldes.

Siempre ha habido
valientes y disidentes
ien todos los siglos!

Tienes muchos mas en
el maravilloso comic
"Hombres Feministas.
Algunos referentes”
de CEPAIM,

€€ Soy decidido partidario
de la coeducacion y el
derecho al voto de las

mujeres.”
1914

Adolfo Gonzalez-Posada
ESPANA

Fue él quien introdujo en Espana
el concepto “feminista” en 1899
con su libro Feminismo que llevé a
la RAE a incluirlo en el diccionario
como movimiento por la igualdad.

Las nifas de hoy ven

que Elsa, de Frozen,

canta que es libre y pasa
de reglas... o Vaiana,

o Mérida. Mientras las
chicas ya dicen que ellas
se salvan solas, los chicos
que quieren transformarse
con ellas siguen teniendo
los mismos modelos.

1900

Qasim Amin
EGIPTO

€ No edugues a tu hija en
el miedo, educa a tu hijo
en el respeto. Con el velo
puede haber instruccion 1 B E 9
pero no la posibilidad de
interactuar libre con el John Stuart Mill
mundo.” INGLATERRA
Defendié la causa sufragista

con ardor. Y publicé una de las
obras clave del feminismo:

Escribié La liberacién de la Mujer.
Se sirvié de versiculos del Coran
para apoyar la idea de que las
mujeres deben ser libres.

El Sometimiento de la Mujer.

Los referentes
masculinos son muy
estrictos y patriarcales
(hombre competitivo,
exitoso, musculado,
rico, invencible, ligdn,
chulito). Estos modelos
de referencia viejos ya
no sirven... y los nuevos
estan en construccion.

Yenel SIELB XXI ? ¢A quiénes conoces?

Nuestros niflos necesitan
tener otros referentes
para contrarrestar esos
mensajes: Modelos de
hombres empéticos,
sensibles, que expresen sus
emociones o sus miedos,
que sepan relacionarse

con las nifas libres del

presente y del futuro.
€€ Reclamamos de forma

conjunta la abolicion de la
esclavitud y los derechos

€CSe les ha arrebatado
lo gue por derecho era
suyo. Dadles educacion
y se verd que la mente
no tiene sexo.”

¥ 7 1673

J

Poullain De La Bavrre
SUIZA-FRANCIA
Iba a las tertulias feministas de los salones

de la época. Escribié un polémicoy
radical libro criticando el patriarcado.

€€ ;Acaso defender a
las mujeres viene a ser
lo mismo gue ofender a
todos los hombres?”

Jerénimo Feijoo
ESPANA

Escribié Discurso XVI: Defensa
de la Mujery se quejaba de

de la myjer”

Los 32 de Seneca
Falls (Frederick
Douglass)

EEUU

La declaracion de
Seneca Falls se considera

el Texto Fundacional
del Feminismo como

movimiento social. Lo
firmaron 100 personas: 18“8

68 mujeres y 32 varones.

Marqués de
Condorcet

FRANCIA

Luché desde su posicidn
parlamentaria por la
educacién igualitaria y el
derecho a la ciudadania
de las mujeres.

los que se sentian atacados.

@ 1789

[32)

€€ ;Como se puede invocar
el principio de la igualdad
universal de derechos y

€€ Pero atentos los gue preguntan
(como es posible dejar privilegios?
«. porgue si hay voluntad, se
encuentra la forma.”

olvidarlo con respecto a doce
millones de myjeres?””
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Que si, que esta claro que no todos
los hombres somos iguales, pero si
nos callamos, si no actuamos, nos
convertimos en complices de los
que si son asi.

Asi que esos hombres no necesitan
ser defendidos. Los “not all men”
necesitamos cambiar y exigir

#NOTALLMEN

Vale, no todos los hombres violan, pero si
los suficientes para que las mujeres tengan
miedo. No todos los hombres acosan, pero si
los suficientes para que a todas mis amigas
y conocidas las hayan acosado. No todos
los hombres son pederastas, pero si los
suficientes para que el algoritmo de Facebook
recomiende “fotos sexys de menores”.

que cambien nuestros amigos
con conductas depredadoras y

Pues yo creo que la violencia
de género es un problema
masculino que sufren las
mujeres. No quiero decir que
todos somos maltratadores,
ni todos somos violadores ni
puteros. Pero la raiz de estos
dramas esta sobre todo en
el modelo de masculinidad
patriarcal.

machistas.

Porque aunque no te sientas
culpable de que el patriarcado haya
creado la desigualdad del mundo
en el que naciste hombre, si te
sientes responsable de implicarte
en corregirla y crear un mundo
mejor en Igualdad real.

Si el machismo perdura es porque
los hombres hemos sido cémplices.
Aunque no seamos maltratadores...

reconozcamoslo, muchos
guardamos silencio.

Si cada hombre asume su responsabilidad,
pequefa o grande, daremos un paso histérico.
Y si no lo hacemos, esto se quedara asi otro
par de siglos.

COMBATE EL MACHISMO, 2%,
NO A QUIENES LUCHAN <
ACTIVAMENTE POR LA IGFADVAD


http://transforman.es/
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uesto mucho ‘
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ala XY, porgue €s 4"

Mensajitos que
diferencian
rosa-azul:

No a munecas,
cocinitas, danza...

a constmccion cu

ener un pene.
o bioldgico,

Jtural.

Aprenden a
ocultar
emociones.

“Pregunté a un nifo

jugador de futbol: ;Cémo te
sentirias si delante del equipo el
entrenador te dijera que jugaste
como una nifia?» Yo esperaba
algo como que estaria triste,
furioso, o algo asi. No, me dijo:

iTe la has tirado ya?
;Con cuéntas te
has enrollado?

¢Cuanto te
mide?

; ;Cémo se aprende

& aser hombre?

(PARTE 1)

“Nuestros abuelos no
sabian ni encontrar la
escoba, nuestros padres
la encontrarony le
dieron uso, pero les falta

sentirse orgullosos

Algunos

ejemplos...

. CEPAIM.
. Tony Porter.
. Testimonio de MP4

La socializacién diferencial de
género limita con mandatos
impuestos lo que es...

;Reproduces Sexismo?
Gobierno de Canarias.

. Enunciados en 1976

por la psicologia
social (Robert Brannon
y Deborah David).

FaReCerid.”

507%

de madres

no pueden identificarlas
en sus hijos varones

(en hijas, si)

Y ahi aparece el
imaginario pero
eficaz “Ministerio

del Macho”, segun
Grayson Perry: “En

la cabeza de cada
hombre hay un amo,
jefe del Ministerio de
la Masculinidad, algo
similar a una Gestapo
para garantizar que
ninguno se aparte del
guion patriarcal.

Hay una ley no
escrita de la vieja
masculinidad.

«Me destruiria»..."2

¢(Cudndo aprendemos gue
hacer algo “como una mujer”
es un insulto?

Una “vo2” que envia
instrucciones a través
de un interfono y que

castiga a los “traidores’.

Y lo ilustra con una anécdota:

Un nifo en bici pedalea cuesta
arriba jadeando, con lagrimas
implora a su padre: jPapa, papa...!
El padre le mira cefudo, con una
cara, escribe Perry, que he visto mil
veces en campos de futbol, y dice:

iSé fuerte, no gimotees,
sé un hombre!

de ello: ese es nuestro
objetivo.”?

4 r1aNnaTlieNtos
bei fachs
2

seguridad

estatus
social

3

agresividad

4

y, sobre todo:
nada de
mariconadas

Esa unidad de vigilancia que
pone a prueba todo el rato la
hombria, tiene efectos muy
negativos.



http://cepaim.org/wp-content/uploads/2019/01/Gu%C3%ADa-A-fuego-lento-2018-digital.pdf
https://www.ted.com/talks/tony_porter_a_call_to_men?language=es#t-307060
http://www.gobiernodecanarias.org/icigualdad/organismo/los_servicios_al_publico/ediciones_publicaciones/recursos_interactivos/sms_sin_machismo_si/contenidos_mp4.html
http://www.gobiernodecanarias.org/icigualdad/organismo/los_servicios_al_publico/ediciones_publicaciones/recursos_interactivos/sms_sin_machismo_si/contenidos_mp4.html
http://www.gobiernodecanarias.org/icigualdad/organismo/los_servicios_al_publico/ediciones_publicaciones/recursos_interactivos/sms_sin_machismo_si/contenidos_mp4.html

Topicazo
prehistorico

[ﬂs iPa’llorar!

Los nifios varones aprenden

%‘ﬁﬂ“% Es a N0 expresdar ciertas emociones.'

v ;Coémo vas a mostrar miedo, tristeza,
ai aﬁa ternura o inseguridad y a la vez hacer
g;'r !j creer que eres el mas fuerte, valiente,
‘,q\:! l[ﬂ I\ invencible, seguro, poderoso?

d'Comp//badete) no?

Vale, quizd
td no, peeero:

73 ”
Recuerda: no se Uyl.IdG
con los cuidados de la
casa o las personas, se es

corresponsable.
Y no solo

los domingos...
[Siempre!

“

LLORAR ES
DE NINAS

Un hermetismo
sentimental que
no €S Sanao y tiene
consecuencias.

Ej: G de cada S
personas que
se suicidan son
hombres.

la carga mental, los cuidados
emocionales, la triple jornada...

Los ;Tengo gue estar

yo pendiente de todo?
de muchas mujeres
(planificar, coordinar,
decidir... no solo ejecutar).

#papicuida
#papicorresponsable

. . La paternidad positiva
Yo con rYjIS niet@s bago lo que, por verglienza, , (igualitaria, presente, comprometida y
educacion de esa época y corazas, no m?at.‘rew'a equitativa) transgrede y se rebela contra la
hacer con mis hij@s: mostrar carino, noneria, masculinidad estereotipada y rancia.

cambiarles el panal, cuidarles...?

Cositas que
dicen abuelos

Y los dime qué hacer y
lo hago, hazme la lista
de la compra y voy, o los
no me lo has pedido de
muchos hombres.

. CEPAIM.

. Eurostat.

. Barémetro CIS.

. Testimonios Transforman.

Quitarse corazas, verbalizar
sentimientos, aceptar la
vulnerabilidad, repartir el
poder, huir de clichés rancios,
abrazar términos como

la ternura, empatia,
pedir perdon, dudar,
rectificar...

Cuestionar el sistema patriarcal de cuidados feminizados,
gratuitos, obligatorios, no valorados... Poner en

valor y en el centro los cuidados (en la economia, la
politica... en la vida en general).



http://cepaim.org/wp-content/uploads/2019/01/Gu%C3%ADa-A-fuego-lento-2018-digital.pdf
http://transforman.es/
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de las mujeres

96"

de los hombres
asesinados en
el mundo lo han
sido a manos
hombres.

= 92,1+

dela
poblacién
reclusa son
hombres.

de los delitos
en Espafia
los cometen
hombres.

Contra si
mismo
(suicidio,
adicciones,
descuido de
salud...).

CONTRA LAS
MUJERES

y otras poblaciones
asumidas como débiles
(diversos tipos de
violencia y abuso).

Contra otros
hombres
(accidentes, homicidios,
peleas o agresiones)
para demostrar quién
es el mas fuerte.

“Nosotros no somos
depredadores sexuales, ni
empotradores, ni el sexo es
lo mds importante.

iDejémonos
de tanto PORNO...6

(falocéntrico,
penetrocéntrico,
eyaculecéntrico ...)
...Y de erotizar al
machote malote!

Y las mujeres no son objetos
para nuestro deseo, un trozo
de carne o un polvo del gue
presumir.’$

4

iSexy es

el tio que
¢Como puede ser cuida!
gue siga triunfando

SM A P 2
¢Mas sobre sexualidad? ol chulito del insti?

No te pierdas la guia de SEXO.

muchas mas
posibilidades
de sufrir

un acto de
violencia
protagonizado
por otro
hombre.

doble

de riesgo
de morir al
volante que
las mujeres.

-

18
(ganadores-perdedores)
Nos han vendido la competici()n

como forma de vida de los hombres:
hay que ser un winner.

r) 22 A pfepinio@ ! A »
aneld WiNNeR-10SeRs

DY 8

Y si se cuestiona
tu virilidad
itoca rearfirmarla
como sea!

EStUDidS C

La presion para actuar de forma violenta:

0/ de los chicos jévenes consideran
(o]
que deben actuar de forma

“dura” ante cualquier situacion

aunque sientan miedo. 2

celY estooo???

[Tu?
A pesar de esto jhay hombres

guays! muchos, muchisimos que

no se sienten cémodos con esta
“socializacion en la violencia” y
luchan contra ella y por el bienestar de
quienes les rodean y por una:

CULLURD De Paz

Y una respuesta
sexual diferente!

Los hombres tienen
mds deseo sexual. {FAl

Tenemos la misma capacidad

de experimentar deseo pero la
sociedad impulsa en los hombres
la iniciativa sexual, que sean
activos... y en las mujeres el
recato y la pasividad.

$0!

.eaLSO!
La sexualidad iFAL
masculina es instintiva,
incontrolable y agresiva.

Pero como resultado de

esta falsa creencia, algunos
ejercen presién y acoso en las
relaciones sexuales.

(Tendrd gue ver gue todavia se
asocie la violencia, agresividad,
el riesgo... a la virilidad?

Un vardn de 18 afios habra
consumido ya cerca de

200.000

escenas de violencia a
lo largo de su vida .

Mwmm. ;Influird eso en
como aprenden algunos
hombres a “resolver”
conflictos?

No existe una naturaleza

violenta masculina.

Las violencias masculinas
existen como fenémeno
pandémico, no por biologia,
por aprendizaje en una:

Generar una sexualidad
equitativa y no de asalto.

“Los hombres nos hemos
considerado guerreros en
el dmbito sexual y hay que

empezar a pensar como

~ »e
companeros.



https://promundoglobal.org/resources/man-box-study-young-man-us-uk-mexico/#
http://transforman.es/

ALGUNOS HOMBRES DICEN...

jjAhora todo e§ machismol!
No se o Pueo\e decir nada.

Claro que puedes decir, alto y claro,

jme uno contra todo machismo! El mas
obvio, visible y reconocido y también el
encubierto, asumido e incluso disfrazado
como positivo que antes era normal, el
machismo nuestro de cada dia. Pero ya
no. Ahora se habla, se detecta (hay gente
a quien le cuesta) y se denuncia. Mmm...
iesto te molesta?

;Y los hombyes
maltratados qué?

Pues nadie los niega, solo se insiste en que
lo son por otro tipo de violencia (que por
supuesto se juzga y condena también), al
igual que hay casos de mujeres agredidas
que no se tipifican como violencia de
género y siguen otra via juridica. Solo se
insiste en que, al margen de su mucha
menor incidencia en las relaciones

de pareja, no existe una construccion
cultural alrededor de ella que lleve a
responsabilizar a la victima, a justificar

a la persona que agrede, y a entenderla
como algo normal, como si ocurre con

la violencia de género, que s un grave
problema social:

84 ¢Mas sobre relaciones machistas?
No te pierdas la guia de PAREJAS.

0

Tanto SM ;Y para cwando
un dia del hombre?

Pues mira, para el 19 de noviembre, ;te
viene bien? Fecha elegida en 1992 para
celebrar el Dia Internacional del Hombre.
Pero recuerda que el § de marzo va contra
el machismo, no contra los hombres, se
reivindican los derechos de las mujeres.

Pero ; i&ué mas quevéisl?

G ya hay iquo\lo\ad.

Pues mira No, ene-o. Claro que se ha
avanzado mucho, pero vivimos un eSPejiSW\o
de la igualo\ad: se dice que ya hay igualdad,
para que todo siga igual, cuando los datos
objetivos (no el “pues a mi primo del pueblo
le pasd que...", 0 “yo en casa si hago...") y

cualquier estadistica oficial refleja claramente

que aun queda mucho por hacer.

(ois muy pesao\as on
esto del feminismo.
Decir a una mujer que esté obsesionada con

el feminismo es como decirle a un pajaro
. / .
en)aulado que esta obsesionado con volar.

ANDROCENTRISMO

Poner al hombre y lo masculino como centro de todo
mientras que la mujer o lo femenino son “lo otro”, lo especifico y particular
(ej.: cine de mujeres, literatura de mujeres...).

1] A

e
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~
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El hombre como medida de todas las cosas.

LA MIRADA OMBLIGUISTA

¢Sabfas,que lo de detectar un infarto por el dolor de brazo izquierdo es solo para hombres? (en
mujeres es como dolor dé tripa). ;Y que las dosis de los prospectos de medicinas, el disefio de los
cinturones de coches 0 la'seguridad en ascensores estdn basados principalmente en el peso-estatura
de hombres? ;Que las mujeres policia tuvieron que recordar que jtienen tetas! porque los chalecos
antibalas se disefiaban solo para hombres? les pasd igual a las astronautas). ; Que lo de “universal”
en "se consiquio el sufragio universal” era solo para hombres?... ;Que hasta Apple ha reconocido
que disefid su dltimo iPhone XS Max de 16,5¢m solo para “manos de hombre"?... y mucho mds.
Aiin queda mucho para alcanzar una igualdad real.

¢Mas sobre androcentrismo? 85
Mirate la guia de LENGUAJES.




Invisibles-relacidn estructural.

UNA HISToRIA

“ Van dos peces jovenes nadando juntos y se
encuentran con un pez mas viejo que viene en sentido
contrario: «Buenos dias, chicos, ;como esta el agua?».
Los dos peces jévenes nadan un poco mas y entonces
uno mira al otro y dice: «;Qué demonios es el agua?»

m m

“ Escuché una conversacion entre una mujer blancay
otra negra que cambié mi vida. La mujer blanca dijo: «Todas
las mujeres, por el hecho de ser mujeres, sufren la misma
opresion». Y la mujer negra le respondié: «No estoy segura
de lo que dices. Deja que te pregunte: cuando te ves en el
espejo por la manana, jqué ves?». «Veo a una mujer», dijo

la mujer blanca. A lo que la otra contesté: «Pues veras, ese
es el problema. Porque cuando me veo en el espejo por la
mafana, yo veo a una mujer negra. Para mi la raza es visible;
pero para ti es invisible porque no la ves». Y anadié: «El
privilegio funciona asi: es invisible para los que lo poseen.

Michael Kimmel

O ;Crees que las mujeres de tu entorno (madres, parejas, hermanas,

AVTO _TEST abuelas) te han cuidado mas a ti que tu a ellas?

O En caso de decidir ser padre, jcrees que afectara algo en tu trabajo?

MAS(VL' No O Sitienes peques y una carrera profesional ; pensaran que

- O

eres egoista por no quedarte en casa a cuidarlos?
0 ;Caminas por la calle sin miedo a sufrir acoso o agresién sexual?
De tus hobbies o profesiones que quieres ser jtienes un
montoén de referentes de tu mismo género?

Ritxar Bacete

¢PRIVILEGIOS =
MASCULINOS? Y gmrerrs

¢Qué privilegios?

Ufff, cuatro cositas sobre esto:

una historia, una anécdota del siglo pasado,

un test “incobmodo” y una reflexion.

Invisibles-androcentrismo.

“ ¢Te han dicho alguna vez lo de “comete todo lo

del plato porque no sabes la suerte que tienes por comer
$ S $ todos los dias”? Pues ojala me hubiesen sensibilizado

con mis privilegios de género tanto como lo hicieron

con el tema de la pobreza. Pero no. Si hay un reparto
injusto, tocara que algunos sujetos se empoderen,
y otros tendremos que des-empoderarnos, {no?

Lionel S. Delgado

Perder privilegios.

A veces no son privilegios, son derechos negados, derechos fundamentales que no se estan cumpliendo para todas las personas. Para distinguirlos nos prequntamos:
¢ Es deseable quitar ese privilegio al privilegiado? Un ejemplo: ;Es deseable que los hombres pasen también inseguridad en las calles? Entonces la sequridad no es un privilegio,
es un derecho no cumplido en las mujeres. ; Es deseable que a los hombres nos deje de salir gratis opinar/tocar/valorar/abusar cuerpos de mujeres?
Entonces esa impunidad si es un privilegio.

86

€5 importante denunciarlos.
Y §i dependen de ti; renundiar a ellos. 87



EL MACHO HA MUERTO... |V|VA LA ¢ haey,,

MASCULINIDAD!

No tengamos miedo de reconocer

que “el machoman” de la masculinidad
hegemodnica y tradicional esta
obsoleto, se esta resquebrajando,

de poner en duda los mitos inamovibles
del ‘macho ibérico’, la toxicidad de
ciertos comportamientos masculinos
caducados pero vigentes.

LA FRAGIL

MASCULINIDAD
PATRIARCAL

Dejar atras ese mito del macho alfa,
infalible, incansable, siempre fuerte,

sin miedo alguno, lleno de prepotencia,
de chuleria, de la contencidn
emocional, de ambicion desmedida,
ansia de protagonismo, superhéroe
de peli, adicto a la adrenalina...

NO ES SEXY

No es raro que una chica use una camiseta de su pareja
chico para dormir, incluso para salir a la calle. ;Cuantas
escenas de peli hemos visto donde ella se pone la camisa
de él para desayunar? Es femenino. Queda hasta sexy. -

Aaay pero si eres hombre. Si eres chico no puedes
levantarte y ponerte ropa de tu chica y hacer como
si nada. O hacer-decir “cosas de mujeres”.

Poder... puedes, pero tu masculinidad estara
bajo sospecha. Cualquier descuido puede
mancillar “el honor machito” para siempre.

Las chicas no tienen nada
gue temer (porgue ser chica
no es ser privilegiada), su
feminidad no se va a ver

comprometida.

88

a)

" ¢De verdad es tan fraygil

MASCULINIDADES
QUE LIBERAN

de la camisa de fuerza que nos impone
ese “ser un machote”, ataduras que
nos han empequeiiecido y, de paso
Lo y sobre todo, han lastrado el progreso de
: la humanidad sometiendo a la otra mitad.

...........
.....

nuestra masculinidad
gue se guiebra por usar
cremas o algo con
tonos rosas?

.. .
. .
.........

|~
SOLO PARA
HOMBRES

Bastoncillos de los oidos, pasta de dientes, champus,
pafuelos, bolsa de patatas fritas o esponjas de
bafo... todo con un FOR MEN enorme. Se hacen
lineas aparte de productos neutros y envases llenos
de POWER, ULTRA... o cualquier palabra que suene
a accién o a “muy hombre” (y con anuncios que
apelan al poder, al peligro, al “chico malo”...).

I 4 I 4
iASI, Si
Cuando dos tenistas triunfadores como
Rafa Nadal o Roger Federer lloran
y se abrazan después de un partido.
iOle!, cuando un politico o un juez se

han llevado a sus peques al trabajo o

_ reducido su jornada para cuidarles.
El capitalismo, que todo lo aprovecha,

y es el aliado del patriarcado, se frota las
manos con ese miedo de algunos a perder
puntos del carné de macho y dejar de
ser "masculino” si, por ejemplo, se le ocurre
usar cremas, perfume o limpiadores.

...........
......

.....

"'y en las mujeres Vn/ea’o ‘.
a no ser “femenina”,
deseable, eleg/ble

.
.....
........

iViIVAN LAS MASCULINiDADES
diversas, nuevas, igualitarias,
alternativas, diferentes...!

[ &
. ®
L »
(—

Las que nos hacen abandonar cualquier resistencia a la igualdad
real. Esta (nueva) masculinidad asume que cambiar los esquemas
no es amenazador, ni poco natural ni afeminado, sino parte de la
revolucién masculina que tantas mujeres llevan siglos esperando.

89
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... ES CONTRA
EL MACHISMO

Ya, es verdad... Pero hay gente que
no se entera, o no se quiere enterar,
y cree que las feministas son unas
odiahombres. ©c

Ufff, ese topicazo esta mas que
desmitificado, incluso hay estudios
que demuestran lo contrario... En fin...

Los feminismos critican las
manifestaciones de la masculinidad que
generan desigualdad de género...

Ya, y no es lo mismo criticar la
masculinidad machista que odiar a los
hombres en su conjunto... (:+

No se trata del rollito
“mujeres contra hombres”

Nop, quienes son feministas, también

hombres, no estan en contra de los

hombres, sino de los machistas... g

“ SI CONSIDERAS QUE EL
FEMINISMO ES TU ENEMIGO,
DEBERIAS REVISAR TU CONCEPTO

DE IGUALDAD O PENSAR POR
QUE TE SIENTES ATACADO O
A LA DEFENSIVA." EVADELAPENA

% ¢Cémo ser mas amoroso-feminista

en pareja? Mirate la guia de AMOR.

YO NI MACHISTA
NI FEMINISTA

Ufffl Qué pesadez con eso... y con lo de
“si yo estoy a favor de la igualdad pero no
soy feminista”!... Menos mal que ya casi
no se oye.

Ya, ese antiguo rechazo a la
palabra “feminismo” era por
desconocimiento del significado
real del término (que interesaba
distorsionar y negativizar)...

Menos mal que con solo buscarla
en el diccionario o investigar
quedan atras esas respuestas fruto
de prejuicios...

Pues si, estéa claro que ser

feminista es querer la igualdad,

y por eso los hombres
debemos sentirnos a gusto
con el término... (as

“ LO QUE DE VERDAD ES
CONTRARIO AL FEMINISMO

ES LA IGNORANCIA Y LA
IGNORANCIA SE COMBATE
APRENDIENDO." ANADEMIGUEL

HOMBRES
FEMINISTAS

Ya, pues yo tengo amigos que dicen que
la lucha por la igualdad es un asunto de
mujeres y que ahora estan muy pesadas
con el “monotema”... xx

Es que ya no se callan y decirles que
estan pesadas con el feminismo es
como decirle a quien se ahoga que
esta obsesionado con nadar.

Ya, ya, si a mi no solo no me molesta,
a mi me emociona.

A mi también, pero en estos tiempos
de feminismo triunfante, o por lo
menos guerrero, yo me pregunto: ;Y
nosotros qué?

Mmm... No sé, puede que el feminismo
esté como “a medio camino”, porgue ha
logrado la igualdad formal pero no la real
todavia y porque falta nuestra implicacion
activa...

“ LOS HOMBRES QUE
QUIEREN SER FEMINISTAS NO
NECESITAN QUE SE LES DE UN

ESPACIO EN EL FEMINISMO.

NECESITAN COGER EL ESPACIO
QUE TIENEN EN LA SOCIEDAD Y
HACERLO FEMINISTA." KELLEYTEMPLE

EL FEMINISMO NO ES CONTRA LOS HOMBRES

L0 QUE GANAMOS
CON EL FEMINISMO

¢ Sabes que en 1915 un periodista en
EEUU escribié un articulo: «Feminismo
para hombres». Y la primera frase
decia: «El feminismo permitira que los
hombres sean libres por primera vez»?

iEn 1915! ;Cuando las grandes manis
de las sufragistas en la Quinta Avenida
de Nueva York? @&

Si, tio, hace mas de un siglo ya algunos
hombres tenian claro no solo que el
feminismo es igualdad, sino que era una
teoria emancipadora del ser humano y
nos liberaba también a nosotros...

Mmm... pero no vayamos ahora de
victimas, ¢eh? Que los hombres,
aunque no todos ni en el mismo grado,
a través del modelo de masculinidad
patriarcal hemos generado las graves
discriminaciones hacia las mujeres....

Si, si, claro, pero también hay que ver

el impacto y los problemas especificos
que genera esa masculinidad chunga en
nosotros ¢no?

“ DERECHOS DE LOS HOMBRES
QUE SE GANAN CON EL FEMINISMO:
A SER VULNERABLE, A SER DEBIL,

A COMETER ERRORES. A NO
SABER. A DUDAR. A SER FLEXIBLE.
DERECHO A NO AVERGONZARSE
DE LO ANTERIOR." GRAISON PERRY

21



10 HITS PARA
LA REVOLUCION MASCULINA

. . l|
p . P P l-

2 ' iMe uno al feminismo... y aprendo! jViva el cambio a lo que es justo!

' Pongo en el centro de la vida los cuidados (a personas, hogar...) responsabilizandome.
'-l ' Brrrr....a los privitegios dados... iRenuncio a un poder injusto que subordinal

' Sé que soy parte del problema (violencias machistas) y quiero ser parte de la solucion.

6 ' ¢Mirelacion con las chicas? jDesde la igualdad, respeto y buen trato!

P iMandoalam... mi mirada hipersexualizada hacia las mujeres!

ro!
0ZCO mis emociones ilas nombro, comparto, valo

8 ' Recon

' Ni me pongo a la defensiva, ies contra el machismo, no contra mil, nj difundo bulos

10 ' Grito: iEy tu, asi no! a mis conductas machistas y a las de otros hombres.

92

APKENDO #

et HOMIBIE..

“AI fin y al cabo, somos lo que hacemos
para cambiar lo que somos.”

u El machismo es el miedo de los
hombres a las mujeres sin miedo.”

Eduardo Galeano

dando la vida

93
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Y tu... dQMé? 6‘Te
atreves a o\esPad'viavmr

MASCULINIDADES?
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jPARE)AS QUE DAN
PATRIARCADAS!

PAREJAS QUEE
AHOGAN

Aaarg, adids, bye...
jNext!

106-107

.POR OUE
CUESTH
SALIRT

Mecanismos y creencias
que bloquean...

112-115

Aqui tienes todos los

Hits para

triunfar en

pareja
122-123

Mmm... ;De verdad?

¢TODAS

LASPAREJAS

SON=?
102-103

Lo sabes,
no es normal...

iES MACHISMO!

108-109

¢Qué puedo hacer?

116-117

PAREJAS QUE
HACEN CRECER

VIOLENTOMETRO

110-1M

TOPICAZOS
MACHISTAS

¢Te atreves a
despatriarcar PAREJAS?
Continia leyendo y unete
a la rebeldia feminista...

\»




Las parejas patriarcadas son las parejas machistas, en las que hay dominio y sumisién,
en las que unos "senoros-machirulos-machoman” (es decir un tipo de hombres
machistas) maltratan a sus mujeres/chicas por el hecho de ser... mujeres.

No €5 UN (ASo AISLADo, €S PATRIARCADO

No son casos de agresiones puntuales (que capacidad de hacer
dafio tenemos todo el mundo, tengas pene o vulva). La§ violenciag

machistas son UN PROBLEMA So(IAL con una (AUSA So(IAL: el

sexismo interiorizado, la desigualdad social entre mujeres y hombres.

Ese desequilibrio de poder genera violencia y hay tooodo un sistema
sexista (patriarcado) y una ideologia nefasta (machismo) detras.

LA LEY “LIMITADA”

La violencia machista (o violencia de género) es, como dice la
ONU, toda la violencia que se ejerce contra una mujer por el
mero hecho de serlo. Sin embargo... nuestra Ley Orajolmi(a
de Violencia de Género esta limitada a “lo mas urgente”,
a la que e da en los casoy en log que hay o hubo una
relacion sentimental. No atiende a la violencia machista
ejercida por desconocidos, al acoso callejero, al laboral, etc.

No No§ CANSAMoS DE REPETIRLO

Alucina que el feminismo (luchar por la igualdad) incomode mas
ue log feminicidios (jque en Espaina Se asesina a una mujer cada

5 dias!). Que no se considere prioridad acabar con las violencias

machistas, incluso que se frivolice... ;Se imaginan diciéndole a Martin
Luther King: “No Martin, no es basta de violencia contra los negros,
es basta de violencia contra todos”? Arggg, jmas patriarcadas!

jEY! €5To No VA (oNTRA Tl

Va contra quienes maltratan o lo permiten. Yya
somos un montdn quienes no miramos a otro lado ni
nos callamos ante el machismo. jSi es que el 21% de las
joévenes espaniolas han vivido violencia en la pareja!

Esos datos son alarmantes. {Tenemos que actuar ya!
Por eso reivindicamos el buen trato. ;Te sumas?

% ¢Mas sobre machismo y cultura? 1. Macroencuesta espafiola de Violencia

Echa un ojo a la guia de LENGUAJES. Contra la Mujer de 2015. 101



No on atencion porgue ;(on cal te
‘hAPi—e?i(?Aad 3 bienes arqva ¢ quedas?

5 T e Saber diferenciarlas... Somos como FICHAS DE TRIVIAL: Los “quesitos” son

‘ o DA s LA s las cosas esenciales en tu vida: tiempo pa’ ti, familia,
PAREJAS SON=?
- g

aficiones, colegas, estudios, etc. La diversidad de
colores, cantidad, importancia,... de cada “mundo-
quesito" es muy personal... Y la tienes que decidir TU!
Sin que nadie te fagocite ni se "coma" tus quesitos.

PAREJA 4UAY

PARE)A BURRUNO

PARE)A LAPA

PAREJA RE)A

iPor fin! Somos libres y podemos ser
como queremos ser. Nos queremos,

Mmm... No, no estamos hablando Son las parejas que estan con el Uy... Esta da miedito. Es la pareja pero no nos necesitamos. Decidimos
de esa fase de atontamiento que nos hacha de guerra levantada, con en la que una parte “se come a L
entra con el enamoramiento, y que el "jpues mira que tu!” o el "jy tu la otra” o “dirige” la relacion. No lo que queremos compartir jcon
por suerte se pasa con el tiempo. mas!”. Tol'dia de broncas'y, a veces, hay igualdad, hay dominio; no hay acuerdos! Estamos a gusto con que
No. Hablamos de la tipica pareja de reconciliaciones. Y, aunque no didlogo, hay imposicién; no hay cada cual haga también su vida.
que parece que te ha abducido, ya estan bien, se han enganchado/ libertad, hay control; no hay cuidado, Los conflictos, jque hay en todas
no ves nia tus colegas, estas out acostumbrado al ,“esto eslo que bay |nt|m|daC|o[1. E.st.o es como una las relaciones!, los resolvemos
total. Todo tu tiempo, energia, todo hay" o "somos asi". Son parejas dictadura en chiquitito (a veces muy b d in-win. Nadi
tu td, es solo para la pareja. Todo que no se ayudan a crecer, a ser bien disimuld), donde una parte . USCaNco Uil WINTWINLINAEIE SE
es un "jsi quiero!, jclaro amor, lo mejor persona, no se cuidan, no se decide sobre la vida de la otra, Impone porque nos respetamos y
que tu digas!" Ya no hay espacio escuchan. Toda la energia puesta que pierde su autonomia y su vida nos cuidamos. jNadie es mas que
propio, te has fundido y asi... jNo! en el rifirafe, en el "pa'chul@ yo". “propia”, y a veces... su propia vida. nadie, porque YO sin ti... soy YO!

iSomos del
Yo S0y yo, siqlo XXI!
th eres tun

Patriarca

7 Ni (ovﬂ’igo N 2 m
C %
Amor jauerra
romantical

candado
jIMAGINA LA MEZ(LA EXPLOSIVA SI ANADIMOS A Tobo E§To UNAS CVANTAS IDEAS MACHISTAS! €RES 100%, (APAZ DE (REAR
El machismo e un virus social que convierte las parejas en rejas. Brrv, qw”m{’elo de encima y pasate el PAREJAS § Altl AS/IGUALITARIAS.
machistémetro cada dia. Aprende con esta gw’a a saber diferenciar lo que e buen trato de lo que vo.

S+yle
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conmj o

) es M
CONF'ANZA "Ore pa Puede contar
-Ona
n
€se

plof, Cuando
dud
Stodoyseraya,.

Es guay tener
momen “si ;
tos “sin pareja”,

asi disfrutamos mas.
i APOTO
h /

Me ayuda a
valorar todo Jo
que soy y todo lo
que tengo.

CIDADOS

Siento que

nos tenemos en A'TONOM "A
cuenta, no hay presiones, ,
juegos de poder o n i

chantajes...
Nos apoyamos

y queremos pero...
jCada cual es duen@
de su vida!

Crear relaciones de pareja sanas donde disfrutas en libertad, donde las dos personas cuentan...
iSi, es posible! Solo tienes que poner atencién en regar con igualdad y respeto. Escucha tus emociones,
104 porque si te sientes bien, si sientes que estar en pareja te hace crecer, vas por buen camino... 105



PAREJAS QUE AHOGAN

Sicomo djce

me quiere Y confia
enmj,,,

Normaaaal,
no deja de pensar
en mij, estd crazy
in love. :)

Le di mis
contrasefas
para que vea
que no tengo

Secretos.

Se raya, N se . Sile Ny
ubica con m'-gen : ef“”a” gan d"' .
or eso prefiero no ¢Coémo voy a aecir

?
ver,es tanto.- que no:

iATENCION, SENALES DE MALTRATO!

A veces no damos tanta importancia a estas senales de alarma, por no discutir, por no cortar el rollo.
Pero jestate alerta! porque son indicadores de desigualdad y abuso. Estés en el lado que estés.
106 jCorta en la pimera gota!, cuanto mas dejemos que ocurra mas dificil sera salir... 107



NO ES NORMAL... iES MACHISMO!

... POR NO PERDERLE

Me intenta liar con mimos para que lo
hagamos, pero... yo no quiero hasta
que sienta que es el momento. v

iPuuuf! Si yo lo hiciera sin ganas, me daria
un bajon y podria cogerle mania y todo...
iNo hagas nada que no quieras.

Ya, pero es que pone careto de chungo
y me dice que “soy su chica” y ya no sé
qué hacer. ;Crees que me puede dejar

7
por eso? (.: o

Error del sistema

1ALERTA!
ESTO ES ABUSO

Si no te respeta, no te merecey... ya se
puede ir ala gy! Cuando alguien te quiere, le
importa que estés bien y no te agobia, ni te
presiona...

jAaarg! no me puedo creer que esté pasando
esto con lo guay que estabamos, pero es
verdad que estoy haciendo cosas por miedo
a perderle... .2 o

Tia, abre los ojos. Si sientes agobio y
temor... No es amorl!!

¢{Mas sobre deseo y consentimiento?
Echa un ojo a la guia de SEXO.

108

L0 HAGO POR ELLA...

No me gusta nada que se ponga a bailar
en plan guarra, luego me altero y pasa lo

que pasa. o

Error del sistema

iPELIGRO! )
CONTROL + INTIMIDACION

2% Pero tio... Ella tiene derecho a bailar
como quiera. Si tu eres el primero que
no te gusta que naaadie

te controle!

@9 :Cémo no voy a tener celos?

Lo hago para que sepa comportarse,
para que me respete, que con ella

voy en serio. o

Qué?!!! Lo que si que “va en serio” es que
el maltrato empieza asi, controlando e
imponiéndote en cosas pequefias.

Pero tu estés loco!? La quiero y lo
hago para que estemos bien! @
No soy un controlador! o

Si tio, eso es controlar y es maltrato, como
cuando presionas para que haga algo que
no quiere, 0 NoO respetas sus espacios y
controlas todo lo que hace.

T0 EL RATO CONMIGO...

Eeey... Te vienes entonces sin la chavala?,
ya no te aguanta mas? Jua jua %

Pues ella sabra... Hoy pasa de mi, se va
con sus “amigas”. Menudas petardas! No
puedo con ellas. %

Qué! A quien le tienen que gustar sus colegas
es a ellal Ademas, ella siempre se viene contigo
y con nosotros tus amigos, nooo?!

Ya, pero no es lo mismo... Me gusta

que esté conmigo, que os conozca. Es lo
normal /no? Ademas ella viene porque
quiere, que nadie la obliga... %

Error del sistema

iATENCION!
AISLAMIENTO

&= ¢0Oigo el bramido del machistus
controlatus? Chaval, déjala respirar!

Pues si, si la quieres de verdad, te alegraras
de verla feliz con su gente. ¢Es que no has
oido lo que dice La Otra?... “Te quiero

libre, y me quiero libre contigo”

Vale, vale, lo voy pillando... o

PERO... &QUE HE HECHO?

Por fin puedo hablar... cuéntame qué
pasoé ayer???

Pues después de estar super carifioso,
empezd a pasar de mi sin venir a cuento,

me dijo que no tengo ni idea de nada y me
dejé hablando sola. jYa no sé qué hacer o

qué decir para que no se mosquee y que

todo vuelva a ser como antes...! (3 V4

Error del sistema

iVIRUS! MALTRATO EMOCIONAL
INOCULANDO CULPA iREINSTALAR
URGENTE BUEN TRATO!

iEy! TU no estéas haciendo naaada malo.
Es él quien te trata mal y quien se lo
tiene que mirar. jSal de ahi antes de que
te haga mas dafio!

Ya, bueno... En el fondo es un amor,
luego vuelve a estar supermajo y
tenemos momentos muy guuuay... o

Buuuf, ten cuidado porque eso de a ratos

Dr. Jekyll, a ratos Mr Hyde es un jaleo mu
grande que tiene él en la cabeza! jEs como
una ¢ y cuanto mas te metas, mas te va a
costar salirl Amigaaa... jAqui nos tienes para
apoyarte a saco! @
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LA VIOLENCIA QUE NO VES... TODO ESTO ES VIOLENCI/

ATENCION AL VIOLENTOMETRO jiNO TE QUEMES!!
S (¢ Violencia psicolagica:
("9 ¢

it:Cémo se puede llegar a esto?! Mira, si un
ligue te dice: “te voy a destrozar la vida” pues

tu detectémetro de chunguez se dispara y

A$E§| NAR huyes de ahi... jPero es que no avisan ni es

, tan obvio! Es un "poco a poco" que te va
VI0LAR GOLPEAR atrapando y que, sin darte cuenta, puede

llegar a la violencia mas extrema. En cuanto
ENCERRAR algo te chirrie... {Busca ayuda rapido!

‘ AMENAZAR
‘\  TRLLLYr ™

Violencia social:

Violencia economica:

\ Violencia fisica: 1
=

X

Ly -

>
S
>
x
<

Violencia sexual:

J RbicLzaR .
PRESIONAR \
~ ENGANAR
CULPABIL|ZAR & ES LA VIOLENCIA QUE NO VES
GNORAR iSabes que por aqui empieza todo? Son violencias
ANTATEAR ; sutiles o de baja intensidad a las que no les das
‘DL%M\F\GVK importancia, pero sieeempre van a mas, a no ser
A v que... iTe plantes, no dejes pasar ni una! Ahora es
CONTROLAR é el momento de pararlo. O cambia (y ya te decimos
CEL0% que eso es muy raro) o jaléjate de esa relacién!

TRROMAS OFENSIVAS



SPOR OUE
CLUESTH SALIR®

Es muy facil adentrarse en una relacién abusiva
si no sabes como detectarla. Estos son cuatro
mecanismos que tienes que conocer:

PORCUE
ES PROGRESIVA \,

Es un gota a gota de gestos de control y dominio
que, si no se les pone freno, siempre van a
mas... Al principio no le damos importancia,

POROLUE
ES CICLICA?

Es “una de cal y otra de arena”: amor y carino,

mal rollo y agresividad, perdén y reconciliacién. / (!ll E

)
iDénde esta la trampa? Pues que la "luna de ' l

é(émo he

llegado aqw’?

creemos que “ino es nal, son cosillas...".

Como es algo de "a poquito" vas

perdiendo Ia perspectiva y, sin darte abqf% miel" nos da esperanzas, Ianzg el mensaje de

cuenta, lo justificas y lo minimizas \ que podemos volver a estar bien. Esto es un \
7 .

(waz@ espejismo que hace impune al maltrato. Este,

0'55\“?' no va a desaparecer por "luchar por nuestro amor".

imponee Solo termina cuando: 1. Dejamos la relacion. 2. Ocurre un milagro
A y.I? persona C.Ie‘];’:l por siempre jamas de.malt.ratar (a!go imposible
f\“p\& ® si “no se lo mira” y se hace cargo, y eso |mE>I|ca un tiempo

) laaargo). Este ciclo de la violencia se repite una y otra vez:
Fase Tension » Fase Explosic{m. La violencia va aumentando...

» La Fase de Pero\én/recomcilia(ién desapareciendo.

Es una efcalera de violencia. {Ten
cuidado para no subir ningtin
escalon! Y si ya estas en

ella, busca ayuda para

salir de ahi.

POROUE
TE HABITURAS

Atencidn a este experimento: ;Qué pasa si echas una
rana en agua hirviendo? jReacciona!, pega un saltoy
huye. Si la ponemos en agua a temperatura ambiente,
se queda encantada. Cuando subimos gradito a gradito
la temperatura, sin notarlo, su cuerpo se va adaptando.
veroddo Cuandp se da cuenta de que e! agua quema, que esta
demasiado caliente, intenta salir, pero sus musculos ya
\ no responden(fara escapar. Han perdido

FPORLIUE
TE PARALIZA

Tras llevar un tiempo en una relacién de violencia, se

Quiero saliv,

Por todo esto... jsiempre! ante

s mpa(io\a de reacadwm, pero el agua
*seguird calentdndose... incluso hasta
hervir y matarla. Conclusion: Cuando
se da violencia (de cualquier grado)
de forma repetida, te vas habituando
y pierdes la capacidad para detectarla, para tomar
conciencia y poder salir.

1. Leonore Walker (1979).
2. Martin Seligman (1975).
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produce la indefension apyendida.z Es como una “cércel
psicolégica”. Cuando lo has intentado todo y sientes que
"haga lo que haga, una cosa a lo contrario, da igual”
porque puede que reaccione de una
manera dominante o agresiva. Comienzas a
creer que no puedes hacer nada para salir
de ahi. Te sientes impotente, te inmovilizas
y bloqueas. Pierdes la capacidad de
defenderte y de buscar apoyo y N
salidas, dejas de luchar y “aceptas” lo
que hay como inevitable. Pero esto
es irreal, jsiempre hay salida!

el primer gesto que "pase de
la raya" jALERTA! Y i no hay
cambio ,'ADM;S_I

Si es facil comenzar una
relacion, ha de ser facil salir.
Si sientes que no lo es...
iBUSCA AYUDA!



CREEMLCIAS LILUE IMPIDEM SHLIR

¢Has oido alguna vez "si aguantan es porque quieren"? jA nadie le gusta que le anulen

(i corto ey como §i nunca
le hubiera querido.

i
AGUARMTO POR AMOR

Nooo, ser fiel al amor no es tragar con sus
malos rollos. Amar no es sufrir, no es achicarte
y adaptarte a sus cambios de humor. jAl
revésl... Es saber distanciarte cuando ves que
las cosas no van bien, es decir jhasta aqui!
No permitas que nadie te diga o haga cosas
que te hacen sentir mal porque... jRecuerdal!
Quien traiciona al amor es quien abusa
de tus sentimientos para imponerse.

A veces puedes pensar que has provocado la
agresividad en tu pareja, porque hiciste esto o no
hiciste aquello... A veces te sientes culpable por no

haber puesto limites al principio o por haber vuelto tras
dejarlo un tiempo... Pero eso es injusto, no es tu culpa.
No hay nada que justifique el maltrato, nunca.

% ¢Mas sobre cuando no es amor?

114 Echa un ojo a la guia de AMOR.

51, SABEMOS
COLUE HO ES
FACIL. PERDO...

FHO TE COMAS EL
COCO Y SAL DEL
LABERIMTO.

SI MO TE
SIEMTES
LIBRE. FELIZ,
CRECIEMDOLO.
HO ES AMOR.

o'le maltraten! Comprender lo que esta pasando es muuuy confuso y doloroso.
Estas son cuatro creencias que justifican y normalizan la violencia:

Lo mio e diferente.

i
HO 504% UMA WILCTIMA

¢Que vuestra relaciéon es unica? Ok, puede que
lo sea, pero si hace dafio, si duele... no es amor.
¢Que no encajas en el perfil de victima? Mira,
es que no lo hay: Te puede pasar siendo una
persona lista, fuerte, independiente, porque
no va de como seas, va de detectarlo a tiempo.
Es un bajoén identificarse como “victima” o
"victimario”, pero abrir los ojos y ver lo que te
esta pasando es el primer paso para poder salir.

No lo entiendes, es

complicado.

i
YO PUEDO COM ESTO

¢Luchas por la relacién dandolo todo, soportando cosas
chungas y siguiendo pa’lante? Lo siento, pero es una batalla
perdida. Cuando hay maltrato, aunque fueras Superwoman,
eso es insalvable. Quien agrede solo cambiara si se hace
responsable de si mismo, si se revisa su necesidad de
dominar, su machismo. No puedes hacer nada para
cambiarlo, deja de luchar por la relacién llevando tu la
carga y yendo de "salvadora"... jSalvate ta y sal de ahi!

115



» Las amistades somos una pieza clave para ayudar a prevenir/salir de una relacién abusiva.

» Reacciona ante las agresiones disfrazadas de “bromas” o comentarios ofensivos.

» Corta el rollo a quien presume de controlar o dominar a su pareja.
» Habla con una persona adulta de confianza o con profesionales de los recursos de tu isla.

» Ver a una amiga sufrir maltrato remueve
mucho, pero es importante que actues.

» Ayudala a identificar lo que esta pasando.
Escuchala, sin juzgar, sin “deberias”.
Solo saldra cuando lo vea por si misma.

» Que sienta que siempre vas a estar ahi.
El aislamiento es su peor enemigo.

» Si no puede romper, o vuelve con él...
Sigue ahi, no la des por “perdida”.

» No es justo y nada lo puede justificar. No mereces recibir ningun tipo de violencia ni abuso.
» No eres responsable del maltrato, no tienes por qué avergonzarte, no es tu culpa jnunca!

» Te mereces vivir relaciones de cariio, cuidado, libertad y jque te hagan crecer!

» jPuedes salir y vas a salir! Busca apoyo para hacerlo de una forma cuidada y segura.

» Recupera tu poder personal y tu autoestima. jHay un montoén de recursos para ayudarte!

;QUE PASA
i PASA?

Brrr... el maltrato es un tipo de relacion del
cual es dificil salir si no identificas lo que esta
sucediendo. Pero hay salida y jsiempre mejor con
ayuda! Cuéntalo a tus personas de confianza,
busca apoyo para salir. jTe mereces ser feliz!

Teléfonos de informacién y apoyo (gratuito y confidencial): Recursos para mujeres

;Eres menor? Llama al 900 202 010 (ANAR) Victimas de Violencia
Machista en Soria

iEres mayor de edad? Llama al 016

» Para que identifique y se haga cargo
de sus comportamientos abusivos.

» Hazle entender que naaada
justifica el control y el dominio.

» Ayudale a ver que él no es asi, que
puede no ser asi, que puede cambiar.

» Para poder hacerlo necesita tiempo.
Ha de separarse de la relacién
para no hacer mas dano.

» Lo primero es admitir que estas siendo abusivo y hacerte cargo.

» Tu decides como te quieres relacionar, eres el Gnico responsable de tus actos.
» Eres capaz de resetearte y crear relaciones de buen trato, para ello:

» Busca ayuda de amistades y profesionales para comenzar el cambio.

» Tomar distancia es la inica manera. Deja la relacién para no hacer mas dano.

En caso de oir o presenciar
un acto de violencia,

llama al 112



https://drive.google.com/file/d/1IGYhVx68mP2h29Vz-SavW7PmrxFwvqFX/view

TOPICAZOS MACHISTAS

Frente a bulos sin fundamento, se impone contrastar
las fuentes y aportar datos oficiales y... jtodos
quitan la razén a los fakes machistas!

€5 QUE AHORA Tobo €5 VIOLENCIA DE 4ENERO,

Tobo €5 MACHISMo ;No EXAGERAIS UN Po(o?

£ qevﬂ’e dandose cuenta de los micro y
macromachismos que sostienen este injus’ro sistema social que e el pod’rimmdo.

2. LA VIOLENCIA DE GENER® No EXISTE.

/ o o o /. 1- .
crimenes pasionales, violencia doméstica de pareja,
se comenzd a llamar por Su nombre: violencia de qénero/
machista, porque conocer la causa e la inica de forma de erradicarla.

3. Lo§ MALTRATADORES SoN SoBRE Tobo Lof INMIGRANTES...

Lo que §{ tienen en comin los maltratadores es su creencia de wPeriorio\ad hadia las mujeres.

“. ToDAS LAS VIOLENCIAS SoN MALAS jLA VIOLENCIA No TIENE 4ENERo!

(omo ves, la estrategia de la negacién y la confusion no funciona en
quienes de verdad se informan.

5. LAS MU)ERES S€ APROVECHAN Y PONEN DENUNCIAS FALSAS.

Este bulo crea un falso debate, mientras oculta la cruda realidad: el §0%, de
lag mujeres asesinadas no habia denunciado,


http://estadisticasviolenciagenero.igualdad.mpr.gob.es/

LA LEY DE VIOLENCIA DE GENERO DISCRIMINA,
"~ VA (oNTRA LoS HOMBRES.

Todas estas

leyes Se crean para poner fin situaciones histéricas de Aesiqua(dao\ que ain existen en nuestra sociedad.

L LAS MUJERES TAMBIEN §oN MACHISTAS ¥ SoN LAS
 QUE EDUCAN A SUS HI)oS EN EL MACHISMo.

€S bastante chungo culpabilizar del machismo a quienes se llevan la

peor paH’e o crees?

§1 TE SEPARAS Y ERES HOMBRE TE QUITAN LA (ASA,

A LoS NINoS ¥ §IEMPRE PIERDES T

lo ideal seria la custodia compartida, corresponsable,
para que o le caiga tooodo el peso a una parte.

¢Hombres que pasan del machismo?
Echa un ojo a la guia de MASCULINIDADES.

LAS FEMINISTAS ERAN LAS DE ANTES.

~ AHORA SoIS UNAS RADICALES, UNAS FEMINAZIS.

nuuunca ha matado a
nadie, no usa el terrorismo, la violacion, la tortura, pero §i métodos pacificos:

0. TAMBIEN HAY HOMBRES MALTRATADOS ... jA €505 NADIE LES NoMBRA!

Esta diferencia no e azar, e§ machismo, tiene una causa
detectada y por eso se puede evitar...

iISTOP BULOS MACHISTAS,
STOP MACHISTFAKES!



10 HITS PARA
TRIUNFAR EN PAREJA

'I P> Una pareja somos dos que... Nos cuidamos y respetamos con nuestras diferencias.

2 El buen trato es muuuy sexy, y es la clave para tener relaciones auténticas y libres.

3 ' Sihay algo que te hace sentir mal, mira a ver qué es... jNo lo dejes pasar!

Ll. ¢Hay machismo? Mmm. ;Qué te parece esa situacisn si intercambias los papeles?

5 P> Mereces relaciones que te hagan crecer. El control y la imposicién también son violencia.

6 Recuerda que el maltrato va de poooco a poco, de menos a mas. {No toleres ni una!

7 P Siestas dafando a tu pareja, aléjate. Hazte responsable. Busca ayuda para cambiar.

8 Si sufres violencia, recuerda que no es tu culpa. Busca ayuda para salir y recuperarte.

9 ' Cuestiona, inférmate e investiga. jActua contra los bulos y fakes machistas!

]O Las amistades somos un gran apoyo... Crea espacios seguros, jlibres de machismo!

122

SI A LAS WELACIONES
oUUE HACEN CRECEI

T tienes el poder para cambiar las cosas. Ama/te, cuida/te, respeta/te en tus relaciones.
Recuerda... jSin igualdad no hay libertad! Plantale cara a los gestos de control/dominio.
Hazte activista del movimiento global por la igualdad y contra la violencia.
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LIBROS IMPRESCINDIBLES

jpos APPS!

ViDEoS PARA DESCUBRIR Y tih... ;Qué?
Relacones fectve, amor y buen rto ;Te atreves a

jFEMINISMo PARA Toba! AeSPa'l'yiay(ay PARE)AS?

(oNo(E Lo§ DATOS Y... jREBELATE!



http://www.enredatesinmachismo.com/enredate-para-jovenes/#soyJoven_3
http://www.enredatesinmachismo.com/enredate-para-profesorado/
https://www.octsi.es/apps-del-gobierno-de-canarias/cibermolo
https://www.youtube.com/watch?v=SeeMnHlNuw8
https://www.youtube.com/watch?v=b8m25mQ8tPM&list=PLba6U_SUWsK8YXB0IzIJ0uxcmudDioZvT
http://lab.rtve.es/mil-mujeres-asesinadas/
http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/2016/143535461.pdf
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HOLA!
I ¢ ;Quieres comunicarte

de forma correcta, comprensible y
feminista? ;Sabes que tus LENGUAJES
importan para conseguir la igualdad?
En esta guia cuidamos nuestro
lenguaje jporque lo dice todo!

«
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Rebeldia Lingiiistica para

la igualdad de género

130-131

LO QUE NO

SE NOMBRA,
NO EXISTE

El supuesto
masculino universal

NO ES GENERICO
TODO LO QUE
RELUCE

Resumiendo, que
es gerundio

HITS PARA
COMUNICAR
INCLUSIVO/NO
SEXISTA

El lenguaje reproduce,
creay transforma la

realidad

SOMOS LO QUE
HABLAMOS

132-135

Dudas, resistencias,
negativas a feminizar...

RESISTOMETRO

140-143

Sin excusas...

+de 30
ALTERNATIVAS

en la puntade
la lengua

Bla, bla, bla...

¢Hablamos un
poco mas...?

154

EL PODER DE
LAS PALABRAS

Tus lenguajes:

HERRAMIENTA
DE CAMBIO

Uuuf jMas
resistometro!

De diccionario$

Yy aca emial
144-145

Visual, no verbal,
oral, digital...

i0TROS
LENGUAJES!

150-151

¢Te atreves a
despatriarcar
LENGUAJES? Continua
leyendo y unete a la
rebeldia feminista...

\»



MI NO QUITA LA PALABRA A NADIE
NO INFRAVALORA, NO SUBORDINA
LENGUAJE... NO EXCLUYE, NO OCULTA

— T o T ST N

4
VAN Dos PECES JOVENES y les saluda un pez viejo Pensar que el lenguaje igualitario es desdoblar constantemente

. . " , Lz , (amigos y amigas...), es como decir que una go{'a de agua es el océano. Es
que nada en sentido contrario: “Buenos dIaS {como esta el O solo una de las muchas opciones que existen y de las menos recomendadas.
agua” Los dos peces nadan un pOCO mas Yy entonces 2

uno mira al otro y le dice: zQUE CQNQ ES EL AGUAz _Y QUE‘ ESLA LENGUA?

o) Pues como el agua de log peces, la lengua
O O es un poco todo. Mejor dicho, en todo esta la
[

No sabemos cudndo empezamos a convertir - lengua, ya que cuando la adquirimos nunca mas
los genitales en expresiones, pero tienen un z A z dejamos de usarla para pensar y nombrar el
tufo mnclo y sexista: ;Esto "es un cofiazo”

mundo que nos rodea. La realidad, a fuerza de
frente a “es la polla, cojonudo, jcon un A LTE R NATIVAS LE N G UAJ ES rodearnos, termina volviéndose |V\Vl$l’o|e y solo la
par!, échale huevos, jpor mis cojones!"? percibimos cuando algo cambia.
Hay otras opciones, esto no es como
el pobre “esternocleidomastoideo” I C LU S IVAS? POS I B LE S?

que no tiene palabra alternativa.

Para reflejar en nuestros lenguajes como complemento
ITENGO UNA X ; |
LENGUA esos cambios que se van produciendo necesario y paralelo a la
Hasta ahora iHoy la pecera se

i en la sociedad se necesita una u ; 4 7
bl Hoy lapecera s / " lad se necesita un: REBELDIA SOCIAL DE GENERO
cotaba como pez b2 diedad DEGENERADA REBELDIA LINGUISTICA

en el agua.
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PENSAMOS CON PALABRAS

y conocemos la realidad a través de la representacion simbélica (todavia sexista 'y
androcéntrica) que hacemos de ella mediante todos los lenguajes: escrito, oral, visual,
gestual, digital, icénico...

El lenguaje Kefleja {orww\s

nos cond’vuye

de percibir la
realidad

EL PUEBLO
ESQUIMAL,

por ejemplo, tiene mas de 30
formas para nombrar el color
blanco y la nieve. Y palabras muy
espafolas como §iefta o sobremesa
no existen en otros idiomas. Los
pueblos crean su lenqua a partir
de §us vivendias y creencia.

STE PONGO LA
LAVADORA?

Frases como: “mi marido ayuda

en casa”, "ya te saco yo la basura”,
“;qué ropa le pongo al nifo?”,
“hazme la lista y voy a comprar”...
denotan falta de conciencia de la
corresponsabilidad doméstica.
Mas ejemf)los: "zh}l mama en que
trabaja?”, “mi mami no trabaja,
es ama de casa”. “Yo es que soy
madre trabajadora”, ;se dice “yo

/
Perpetiia
|deas soy padre trabajador”? Oferta real

de trabajo: “se busca camarera:
imprescindible mucho pecho”.
Topicazos (médico y enfermeras,
piloto y azafatas, jefe y secretaria...)
y frases hechas visibilizadoras

del sexismo y desigualdad

en el ambito laboral.

sexistas

1. Maria Martin Barranco.

2. Como este, este, este, este o este.

132

(reas
ve{eren’res al
nombrar

Expvesa
prejuicios de

esa sociedad

Mi MAMA
ME MiMA...

para aprender la My la P. £olow
Loo, Lo, L/zow mientras que Lolo-
Lee Lo, Iioda, parala L. O Lo nenao
memnea, Lo. melena mientras E4
neme. memnea. a. Lo, nema... ejemplos
reales de como aprendemos las letras.
Y Ye{»mnes, chistes y frases hechas:
¢en qué momento decir que haces
algo “como una nifia” o “como una
mujer” se convirtié en insulto? Los
prejuicios (no solo de género: “oveja
negra”, “dia negro”, "dinero negro
que hay que blanquear”), pasan

al lenguaje. Si una sociedad, en
general, es racista, clasista, sexista...
el uso de su lengua también lo es.

£ el /sopov{’e
simbdlico del
pensamien’(o

La lengua es una construccién cultural creada por personas y como tal,
refleja el contexto social existente y la vision del mundo dominante.

El lenguaje refleja tus pensamientos y
tu grado de reflexién hacia la igualdad.
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0001879113000304
http://www.academicroom.com/article/language-work-childrens-gendered-interpretations-occupational-titles
https://web.stanford.edu/class/linguist156/Gastil_1990.pdf
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0146167211406434?journalCode=pspc
https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F978-1-4612-3588-0_4

134

SOMOS LO QUE HABLAMOS

Cuida tu lenguaje, lo dice todo. El lenguaje desempeia simultdneamente dos
funciones: amplia y limita nuestra percepcion de la realidad. Las cosas no son como
son, son como las cuentas y las cuentas como las ves. La realidad no es neutra.

Electo

pavcialio\ad
imph’ci’m

EL ENiIGMA

“Un padre y un hijo viajan en
coche. Sufren un accidente.

El padre muere y al hijo se lo
llevan a un hospital. Necesita
una compleja operacién. Llaman
a una eminencia médicay
cuando llega y ve al paciente,
dice: " No puedo operarlo, es
mi hijo”. Mmm... “no puede
ser”, “es un sacerdote”, “es
adoptado”, no sé... Y al rato se
cae: jla madre es la cirujana!

Se da un Sesgo inconsciente,

como en el bloqueo oyente,

que crea asociaciones neuronales
basadas en asociaciones
culturales. Aunque incluso

"una eminencia” es femenino,
pensamos en un hombre.

Efecto ”(oloqueo
de el/la oyewha"

\40\(\’03
lexicos

1. YaUnamuno en 1921 (en la Tia Tula) pidié su inclusién en el diccionario.
Se consiguié en 2019 junto con meme, selfie, escrache, viagra... jque no
necesitaron casi 100 afios de solicitud ni campafias!

2. Carlos de la Fé y Maria Martin en #GolondrinasalaRAE.

Duales
apavevﬂ’es

iERES UNA
ZORRA!

¢Suena igual que si le dices a uno “pero
qué zorrete eres”? No, ;verdad? Se dan
asimetriag en Significado de palabras
que deberian ser equivalentes: perro/
perra, asistente/asistenta, gobernante/
gobernanta, sargento/sargenta,
verdulero/verdulera, secretario/
secretaria, bruja/brujo, jestds como
una vaca!/jestads como un toro!, gallo/
gallina, pariente/parienta, golfo/golfa,
el jefe/la jefa... Es una "mujer de vida
alegre”/de la calle/publica/perdida/

Insultante
fexismo

fulana/mujerzuela, frente a "hombre de 7

vida alegre”/de la caIIe/pOinco/perd/ido, pa/abbs@sl

fulano/hombrezuelo... iy muchos mas! ’
Me

NiNFOMANA,

vibora, arpia, maruja, marisabidilla, frigida...
Palabras negativas sin equivalente masculino.
Y al revés: caballerosidad, hidalguia, hombria,
machote, cocinillas, "hombre de bien"...

iSin femenino! También existia la palabra
fraternidad (de frater, hermano), y el feminismo
cred Sororidad (de sor, hermana) como
equivalente para la hermandad entre mujeres.’

Construimos realidad al hablar, al expresarnos de una u otra forma, y
por eso es tan importante una comunicacién no sexista e inclusiva.

El lenguaje interpreta, reproduce,
crea y transforma la realidad.
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iMAS QUE PALABRAS!

Conversacion entre Alicia, la del "Pais de las Maravillas”, Cambiar solo el lenguaje no cambiara la sociedad,
y el huevo Humpty Dumpty: pero si es imprescindible para el cambio:

"Cuando yo uso una palabra -insistié Humpty Dumpty con mal tono- quiere decir Usar un lenguaje inclusivo y no sexista es La decision voluntaria
Lo que yo quiero que diga, ni mds ni menos. La cuestion -insistié Alicia- es si se de nombrar la realidad fal y como es, con mujeres y hombres. Y

puede hacer que las paLabras signiﬁquen tantas cosas diferentes. La cuestion también como queremos que sea en un futuro, no como Lo era hace
~2anj6 Humpty Dumpty- es saber quién es el que manda. Eso es todo". siglos o como se nos dice o impone que se tiene que hombrar.

Y a veces eso es todo, “quien manda” es quien ha nombrado la realidad. Y este cambio es ya un proceso irreversible. Por muchas resistencias

. . . s , ue haya, las mujeres no van a volver a nombrarse en masculino.
Cuando se quiere imponer una vision del mundo se hace a través 9 y J

del lenguaje, principal instrumento para expandir ideas e incidir Los lenguajes inclusivos son también una forma de activismo feminista.

en la sociedad de una forma sutil, pero a la vez muy certera. : , :
Son un instrumento mas en tu mano (y boca) para buscar la igualdad y

Ante las dudas sobre el derroche de esfuerzo en batallas reivindicar el derecho a la palabray a ser nombradas en igualdad.
linguisticas respondemos hablando de:

EL PODER

DE LAS
PALABRAS...
Y EL PODER
Y LAS
PALABRAS.
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Tu eliges. Cuando eres consciente de su importancia entiendes que:

TUS
LENGUAJES
SON UNA
POTENTE
HERRAMIENTA
DE CAMBIO.
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Hﬂ:ﬁ'fﬁ?ﬁ@ EL DERECHO A LAS PALABRAS

lo que no se nombra, no se ve, deja de estar presente.

hasta que no fueron “nombrados” no se consideré
que tenian relevancia social,

Poner nombre a las realidades

e . hace que lag veamos.
porque wi Siquiera tienen

identidad lmgul(s{'i(a.

LO QUE NO
SE NOMBRA,
NO EXISTE

No PVEDES SER Lo
foMoS Lo QUE DE(IMOS QUE No PVEDES VER

Y Lo QUE No§ DICEN

las imagenes y palabras', con las
que se nos dice,

Sequ’m nos nombra la sociedad
(e cons’fruge nuestra identidad.

tienen como
protagonista a una mujer.®

;Qué referentes estamos dando?
ToMA LA PALABRA!

;CVANTAS HAN Sibo /
INVISIBILIZADAS? F#NOMBRALAS

ANONIMO, por qué casi nadie sabe
era a menudo una mujer" PERSONA

Victoria Sau.
. Adrianne Rich.
. Marcela Serrano.

A w N o

: . o ) o
el silencio es opresién y violencia. . En Espafia, Cecilia Bohl de Faber eligié

el varonil apelativo de Fernéan Caballero.
Y muchos mas ejemplos: Emily Bronté

]QMe las W\MjeVeS SEUDONIMOS que ocultaban a ﬁﬁﬁﬁﬁhﬁfﬁiﬁflﬁ;” I\_Ig:isBe:i)l\(/Tany_
recuperen la voz!? mujeres.*

Alcott (Mujercitas)...
5. Estudio Universidad Valencia.

6. Informe Internacional de Global Media

6S||8V\(i0\A0\S? #adM,KALAS Monitoring Project.


http://www.mecd.gob.es/dctm/revista-de-educacion/articulos363/re36312.pdf?documentId=0901e72b817fcfba
http://whomakesthenews.org/gmmp/gmmp-reports/gmmp-2015-reports
http://whomakesthenews.org/gmmp/gmmp-reports/gmmp-2015-reports

Resistencias, dudas,

/DE TODAS LAS LUCHAS
POR LA IGUALDAD, LA
DEL LENGUAJE ES
DE LAS QUE MAS
RESISTENCIAS TIENE!

‘ iPor qué hay quienes se
dedican a ridiculizarlo

o demonizarlo?
Cuando ho tienes
argumentos,
insultas.

"Las resistencias, las trabas, nunca son
a nivel lingiiistico, son siempre
ideoldgicas" Teresa Meana

I L

/ "Esta claro. No molesta el lenguaje

inclusivo, lo que molesta es el
feminismo" Elena Bossi Fioravanti

iQue sivamos a
destruir la lengua, que
es el apocalipsis

lingiifstico! Que si Brrv
duele en los ojos, que )
si entorpece el habla,
que suena mal, que
no es importante...

Y encima se inventan
exigencias imaginarias:
Te proponemos que te comas
un bollo cada vez que un articulo
acuse al feminismo de querer
obligar a decir periodisto o jirafo.

~ jVas a

CV\GOYAGY (47
un pliqui!

Se inventan ejemplos
absurdos y redundantes jpara
ridiculizar y confundir!:

Duplicar es "hacer una copia” y... ino
son lo mismo “los sorianos” que “las
sorianas”, jverdad? La diferencia de
género es una realidad, no es el lenguaje

quien la crea, simplemente la nombra.

“Los alumnos y alumnas sorianos
y sorianas estan convocadosy

convocadas a una reunién para
ser informados e informadas

sobre las mejoras educativas
para ellos y ellas firmadas
por los y las representantes

l;indicales de estudiantes”.

J

/PERQ ES REDUNDANTE Y ‘
REPETITIVO!

Putes e§ que de todo lo
importante que me ocupo,
me ocupo con palabras

Si quieres decir que la
portada de esta guia es
“amarilla y naranja con
tonos verdes y rojos”
pues lo dices... Podrias
decir, que es mas corto,
“portada de colores”, pero
¢y si quieres especificar?

—

Pero la propuesta real es:

Se reducen todas
las estrategias linglisticas de
superacion del androcentrismo
a una sola, quiza la mas
facilmente criticable.

“El alumnado soriano tiene convocada
una reunién informativa sobre las
mejoras educativas aceptadas
por el sindicato estudiantil”.

Si de momento hablar
es gratis: jPor qué tanta
tacaferia expresiva si
se elimina ambigliedad
y se gana precision?

140 @D

iVenga! Prueba a leer el resto de Guias Rebeldes: SEXO, AMOR, MASCULINIDADES, PAREJAS...
¢Es tan traumatico leer guias COMPLETAS con lenguaje totalmente inclusivo? {Veras que ni se nota! ;P

ridiculizaciones...

Si vas a rebatir a alguien no puedes
usar su "marco de realidad" (Lakoff),
sus mismas palabras. Hablar de
una miembra, una portavoza, una
fiscala... consigue instalarnos
en un marco diferente al que

quieren imponernos.

iSabes que

si nos dicen "No

pienses en un elefante

rosa" no puedes dejar
de visualizarlo?

iNO PIENSES EN MIEMBRA!

El lenguaje inclusivo,

incluso en sus formas mas disruptivas, sirve para
visibilizar, reflexionar y debatir.

/"Le tocd a

miembras, pero podria haberle
tocado a cualquier otra. Cada vez que
se feminiza una palabra, aparece una
oposicion feroz”. Olga Castro

N

Nego’w\o\olo

i /
Y al hacerles rebatir pero en &l

su uso gadivinan?
estan visualizando
a esas mujeres.

En el
Concello de Vigo

\4
o América Latina el uso
Desde de miembras esta
'ha(e S normalizado.

anooos!

“Pondréis vuestro nombre /
apellido + de + apellido de vuestro

marido. Asi: Carmen Garcia de ManyEgAD/TAQ

Marin. Esta férmula es agradable, ' o Desconocimiento de lo que
puesto que somos Carmen Garcia, CON QUERER realmente es la comunicacion
que pertenece al sefior Marin”. NOMBRAROS Y QUE inclusiva (la mayoria).
Seccién Femenina, 1968. ‘ 0% NOMBREN?! ' e Lo saben... y siguen

queriendo discriminar/invisibilizar.
\ iY0 VEO

\ PERSONAS!

Mmm, el rechazo puede
ser por dos motivos:

¢MODERNECES

! Aaag
IDEOLOGICAS?

Esta “joyita” del
franquismo nos

dice 2 cosas:

“Cuando me
dirijo en un auditorio, y hablo
en femenino (por la correspondencia
gramatical de LAS PERSONAS) siempre, pero
siempre, siempre, hay alguien que levanta la mano:
ino ves que hay hombres? Y respondo eso de: "Yo no
veo hombres o mujeres, yo veo personas”. Y me doy
cuenta que ese razonamiento no les gusta mucho.
Pero es el mismo que a esa misma persona
le encanta usar cuando dice “yo ni machista
ni feminista, yo veo personas. Porque “la
persona” €s un argumento tramposo que
solo uso para llamar la atencion”.

Las recomendaciones

sobre cémo mostrar

a las mujeres en la lengua

no surgieron ayer hilas
inventd precisamente el
movimiento feminista.

e Que en todas, jen todas!,
las recomendaciones

de este tipo se mezclan
consideraciones

linglisticasy
extralingtiisticas. j

1. Maria Martin Barranco: “iTres veces! Tres, cambia mi corrector de Word “miembrA” por miembro .. Después me
pregunta muy amable ;Desea usted afiadir miembra al diccionario? Siiiiiiii” 141




Curiosidad: en profesiones
como azafata, limpiadora, enfermera,
cocinera... 0 sé ha generalizado usar el masculino
o se han inventado términos:"auxiliar de

vuelo", "personal de limpieza"...

iPor qué?
iCrees que da maés prestigio?
Ajaaa. Ahora dale la vuelta y aplicalo
a profesiones feminizadas:
‘el mariscadora’, ‘el secretaria’
o ‘el matrona’. Suena ridiculo,
¢no? Ya... Sin problema se creé:
‘el enfermero’, ‘el mariscador’, ‘el
matrén’... jPor qué no al revés?

PUES Y0 DIGO ‘LA MEDICO',
'LA AB0GADO’

‘A

Mmm, tarjetas de visita o curriculums donde ellas se

dicen: arquitecto, ingeniero... ;Lo masculino es lo serio/
profesional? ;Sentimiento de inferioridad? Nombrarse
en masculino estigmatiza 'y

encubre lo femenino.

Pero si nos
acostumbramos
en hada a nuevas
palabras: selfie, random,
instagramer...

/
NIEVES PALACIOS.
ARQUITECTO

IPRESIDENTA NO,
PRESIDENTE, QUE ES
COMO CANTANTE!

;Presidenta no, pero
asistenta, sirvienta, clienta,
dependienta... si? ;Solo se
argumenta la invariabilidad
con presidenta, gerenta...?

PUES YO NO
— ME SIENTO
Sxsiiadl DISCRIMINADA

mujeres decian eso
cuando no tenfan derecho
ni al voto, educacién...? Ver/
sentir la discriminacién en
el lenguaje es cuestion de
conciencia de género.

¢ (urioso, no?

—
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Neqad’iva a feminizar profesiones

ITENDREMOS QUE DECIR
‘JUEZO" 0 "PERIODISTO"!

No diremos “juezo” igual
que no decimos “andaluzo”
(el andaluz, la andaluza, el

juez, la jueza). El problema no

es el término, el problema es que
las andaluzas han existido siempre

y las juezas han tenido posibilidad de
existir solo recientemente.

No se reivindica decir
"periodisto” pero
bien que acepté la

RAE sin problemas

"modisto" cuando dijeron que
no querian ser "los modistas” jLes
sonaba mal y con menos prestigio?

Esto es como censurar a quien usa
su hacha para derribar una puerta y salvar a
una victima entre llamas. ;Qué importa la integridad
de la puerta si se trata de rescatar! ;Qué importa
innovar/probar con la lengua si se
trata de una lucha justa! A veces
se fuerzan palabras o crean
neologismos para lograr una
conciencia general que a su

vez consiga un cambio.

L

Ademas, casi siempre el feminismo “usa '
la llave” en la lengua sin derribar “el
sistema con el hacha”. jEra incorrecto
decir abogada antes de que la RAE la
admitiese? No. Las escasas abogadas
que iban saliendo de las universidades

querian nombrarse en femenino.

habla de una lengua “muerta”. No hay nada més
inherente a la lengua que el cambio. Si no jhablariamos
latin! Las lenguas estéan vivas, porque estan ahi para
evolucionar a la par que la sociedad. Y esto ha sido asi
siempre. La primera vez que fuimos a la luna, no ibamos
a decir “aterrizar”, y se cred la palabra “alunizar”.

7

Otra excusa: argumentar que coinciden
con la disciplina o sustantivos: soy
informética, mecanica, musica, critica,

. SE INVENTAN
quimica... PALABRAS! QUE S/
r PILOTA, GERENTA...

/ES RARO DECIR
oY musicA”!

Curiosamente
en sentido inverso ni

se menciona: Soy Manolo,
soy frutero, estadistico, joyero,
zapatero, sereno, cajero...

EL “SIEMPRE SE
HA DICHO ASI”
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CATA DE EJEMPLOS DE DEFINICIONES DE LA RAE

que se resisten, o les ha costado cambiar:

...De diccionario$ y academiay

;Lo admite ya la RAE? jSiel
uso se generaliza lo hara!

“Los
diccionarios
se saltan su regla
fundamental: el orden
alfabético que los organiza.
Siempre ponen el masculino
primero. No reflejan la realidad,
ni la lengua, ni el mundo.
Reflejan el poder de quienes los
escriben” Nuria Varela

TITULAR
DE PERIODICO:

“La RAE no incluira
hasta 2026 el
concepto 'violencia
de género' en el
diccionario”?

Dicen las malas lenguas
que varios "RAEsaurios”
entran en colapso cada vez que

se habla de lenguaje inclusivo.
La lengua es opresora/

liberadora a la vez. Bien lo
saben jévenes de cada época
que inventan lenguajes para
que no se les entienda
o expresar lo indecible
jcomo la poesial

Ojala se dejen de
recordar normas obsoletas
y miremos al futuro,
para que lo femenino
resulte visible, se nombre
y sea relevante.

“Nada de mujeres,
son las normas”... Solo 11 mujeres,
frente a mas de 1.000 hombres, se

han sentado en uno de los 46 sillones
de la RAE desde 1713. Emilia Pardo
Bazan, Gertrudis Gémez de Avellaneda,
Maria Moliner (que hizo ella sola, en
15 afios, su maravilloso diccionario)
fueron rechazadas jhasta tres veces!

0jald
la Academia
dialogue con el feminismo,
como avanzadilla de una
sociedad que va dos
pasos por delante.

Pero sin problema incluye:
uebos, palabro, alméndiga, toballa (toalla), yin
y bluyin (de jean y blue jean), albericoque, dotor, cederrén (CD-
ROM), guisqui, friqui/friki, crocodilo, sin (asi), madalena, culamen
o muslamen... como adaptadas, vulgares o antiguas.

O incorpora palabras nuevas como selfi, casoplén,
muesli, zasca, escrache, meme, viagra, sieso...

Peeero ni
violencia de género, ni micromachismo,
ni ecofeminismo, ni heteropatriarcado, ni matria, ni...

La palabra feminismo (1.2.m. Movimiento que
lucha por la igualdad de derechos de la mujer y el
hombre) fue admitida en 1914. Sin hacer trampas con San
Google jCuédndo dirias que entrd "machismo"?

PREJUICIOS

Huérfano: "A quien se le han muerto
el padre y la madre o uno de los dos,
especialmente el padre”. j¢Eres mas
huérfano si se te muere el padre!?

Claro, serd porque Padre es: varén

o macho que ha engendrado, ademas

de cabeza o jefe de una familia. Mientras,
Madre es solamente la hembra que

ha parido.

Femenino era: "débil, endeble",
Masculino era: "enérgico”. O la expresion
Sexo débil: "conjunto de mujeres".

Quinta acepcion de Fécil: "Dicho
especialmente de una mujer: Que se
presta sin problemas a mantener
relaciones sexuales".

Gozar: "Disfrutar carnalmente de
una mujer”, ¢y las mujeres hetero?

Tercera acepcion de Forzar: "Gozar a
una mujer contra su voluntad". jUuuf!

iLéete el misterio del diccionario
delas VAGINAS MUTANTES y el
CLITORIS MOVEDIZO!*

Y asi muchos mds. Tantos como para
llenar las 464 paginas del informe de la
comision NOMBR A’ que, jdesde 1998!,
pide estos cambios. Algunos no llegan
nunca y otros han tardado 20 afos!®

ASIMETRIAS

Hombre: 5. m. “Individuo que tiene
las cualidades consideradas varoniles
por excelencia, como el valor y la
firmeza. {Ese si que es un hombre!”.
Mujer: 3. f. “Mujer que tiene las
cualidades consideradas femeninas
por excelencia. jEsa si que es una
mujer!”. ¢Y cudles son? ¢Si el valor/
firmeza eran las de los hombres cudles
serfan las de las mujeres? Tik, tak...

Cunnilingus: "Préctica sexual
consistente en aplicar la boca a la
vulva”. ¢Aplicar? ¢Para que? ;Qué
parte de la vulva? ;Buscamos Felacién?
¢Pondra “aplicar la boca al pene"?

Pues no... Felacién: "Estimulacién

bucal del pene". jAaah!

¢Mds asimetrias? Busca y compara
Corbata y Sombrero.

Se pide un diccionario con definiciones
simétricas, no estereotipadasy

que indique si son términos de #so
discriminatorio, vulgar, en recesion...

. Por cierto, Gloria Fuertes decia que ella no era poetisa (que

infravalora, como sacerdotisa): "Si queréis ser vosotros
poetos... yo soy poeta".

. Diario Publico. 17/12/19.
. iEn 1984! Por cierto, el mismo afio que entré la palabra

"gilipollas”.

4. Maria Martin Barranco.

. "De mujeres y diccionarios de Eulalia Lled6 y Mercedes

Bengoechea (1998)y “Evolucién de lo femenino en la 222
edicién del DRAE” (2004).

éAntes o después?
La solucidn en»3

6. Se han puesto las pilas en los ultimos afios. jPor qué sera?
iRebeldes de Género que no se callan! 145



https://www.publico.es/sociedad/rae-violencia-genero-rae-no-incluira-2026-concepto-violencia-genero-diccionario-incluye-zasca-muesli.html
https://www.acfilosofia.org/hemeroteca/feminismo/698-el-misterioso-caso-de-las-vaginas-mutantes.html

iES DE LOGICA!

Con la desaparicion del
neutro del latin, se proclamé
el género masculino como “el
universal”, “el genérico”... Pero

todo evidencia que la§ {»OYIMM
masculinas No incluyen NI
representan formas femenina,
al contrario, las engullen
para hacerlas invisibles.

ES AMBIGUO E IMPRECISO

Ejemplo titular real: “U/na poﬂ’em
con 100 inmigrantes, tres mujere§
y dos winos, ﬂegé a (anarias”.
$100 inmigrantes masculino
genérico? jHay mujeres y hombres?
¢97 hombres y 3 mujeres? Pero hay
dos nifios, jserd genérico?, jseran
un niflo y una nifa?, ;dos nifas?,
ialo mejor no son inmigrantes?

iPERO QUE MODERNECES!

iQué vaaaal Que esto de

desdoblar para visibilizar
a se haca en el (antar de
{o Gid y hace siglos... Y

ya en 1978, Canada y otros

gobiernos abogaron por ello.

iEn 2015 Suecia incorporé el
pronombre neutro genérico!

SENORA MAESTRA:

¢(mo se forma el
{emeninoy Partiendo
del masculino, la “o”
final se sustituye por
una “a". Sefiora maestra
2Y el masculino cémo
se forma? El masculino
no se forma, existe.

SALTO SEMANTICO?

Titular: “Cada vez

mas espanoles con
problemas sexuales”. Y
td, mujer, decides leer el
articulo toda intrigada
;qué nos pasara?:

"... Aumentan los casos
de disfuncién eréctil".

ANECDOTA ESCOLAR:

Nair ha aprendido que es una nifia, ya
que siempre que se dirigen a ella es "nifa
trae esto”, "nifla siéntate”... Un dia en el cole su
profe dice: “Los nifios que acaben el ejercicio
pueden ir saliendo al recreo”. Nair termina, cierra
el cuaderno y se queda esperando. “Nair, he
dicho que los nifios que acaben pueden salir de
clase”. "Ya, pero como has dicho “los nifios”. Y
le explica: “(Uando decimos ninos también nos

re{erimos a las ninas”. Nair sale corriendo

“CUCHARA Y TENEDOR SE CASAN”

En tres coles se pidié dibujar la boda (con velo,
ramo y todo el kit), de la pareja. Resultado: En
un cole la totalidad de los dibujos representaban al
tenedor como novio y a la cuchara como novia; en otro
al revés, la mayoria de "novios” eran la cuchara. Y en
la tercero salia un 50%. Explicacién: El 1° era un cole
espafiol, el 2° uno alemén o italiano (donde cuchara
(I16ffel o cucchiaio) es de género masculino y tenedor
(gabel o forchetta) femenino). El
3° cole es cataldn donde
culleray forquilla son
femeninas.

FALACIA HISTORICA

;Recuerdas lo de “se
consiguis el Sufragio
Universal” con el
“Son electores todos los
franceses” y la “Declaracién
de los Derechos del Hombre y del
(iudadano”... ;Ese "universal’, esos masculinos y ese
“hombre” incluia a las mujeres? Pues que guillotinaran
a Olympe de Gouges por redactar la Declaracion
de los Derechos de la Mujer y la Ciudadana
da pistas de que no.

LA PSICOLINGUISTICA (y sus
experimentos) lo deja clarisimo:
Cuando el género gramatical se
refiere a seres sexuados, a nivel
cognitivo la representaciéon mental

que crea el masculino "genérico” es
eminentemente lMAS(UL'NAI AMV\qu
el género, gramaticalmente hablando,
V\oq(enqa valor Significativo, simbélica,
ideolégica y wda?mevd’e §f lo tiene.

ADIVINA, ADIVINANZA

4 (oMo SE PUEDE SER PADRE
SIN TENER H1Jo§2¢

iTe vienen respuestas del tipo “adoptando”

o "siendo cura”, en lugar de la correcta?
Lépez vivia con su padre, pero el padre de
Lopez murié. Sin embargo, el padre de Lépez
nunca tuvo un hijo. jAdivinaste que Lépez

es una mujer o pensaste que era hombre?

Si nuestra maravillosa
lengua nos ofrece
multiples recursos
para evitar el uso
abusivo del supuesto
masculino genérico...

¢Qué problema

hag con querer usarlos
y visibilizar al §2%,
de la poblacién?

iBUENAS TARDES,
DAMAS Y CABALLEROS,
SENORAS Y SENORES!

De siempre, cuando se ha
querido nombrar y considerar

a las mujeres, no bastaba el
genérico... como con el publico
en un espectéculo. Pero las
senoras ahora se han subido al
escenario; y §i en lag butacas solo
escuchaban... jahora hablan!®

DEPORTE FEMENINO,
MUJERES ESCRITORAS...

Silo masculino se considera
como lo universal, lo femenino
es lo particular, lo marginal,

la excepcidn a la regla.

Tenemos el futbol- futbol en
mayusculas (el masculino)...

y luego el fatbol femenino.
idem con el cine, la literatura,
el arte, etc. jQuién hay
detréds de lo que nos han
mostrado como universal?

a jugar al patio donde la profe de
deporte llama a su clase: “A ver, este
afo los nifios de 1°A que quieran
apuntarse a la liga de futbol que
levanten la mano”. Nair entusiasmada
levanta la mano. Y escucha: “Nair,

he dicho los nifios no las nifias”.

La nina nPremde su identidad
Sociolingitistica para renunciar
inmediatamente a ella y
permanecer frente a esa
ambiqﬁedad... iMe incluye o no
ese masculino? Aprendiendo a
deducir/se sobre ese masculino
supuestamente genérico.

REGLA de “ANDROCENTRISMO”

que impregna nuestro imaginario.

“Toda persona es del género masculino,
a no ser que se especifique lo contrario”.
Frase real de un libro: “Cansados,
llegaron los tres al pueblo”. ;Qué
imagen mental te sugiere? ;Tres
hombres? En realidad se refiere

a dos mujeres y un caballo.

Ante cualquier masculino
nugstra mente crea

IMAGENES MASCULINAS.
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LENGUAJE VISUAL/

ICONOGRAFICO

1 [2ed >1000

palabras
A
&Y entonces cudnto %
vale un video? e++*"

El 90% de la informacion
transmitida al cerebro es visual, y
se procesa 60.000 veces mas deprisa
que la textual. Y como en todos los
lenguajes, también se nos ha metido
un enfoque patriarcal en el ojo.

Reeduquemos nuestra mirada...

... para VER/CREAR imagenes
feministas que transgredan mandatos

de género, con referentes, equilibradas,

diversas...

... para DETECTAR/RECHAZAR
imagenes machistas estereotipadas,
discriminatorias, que cosifican,
hipersexualizan, homogeneizan: casi
siempre todas jovenes, delgadas,
aceluliticas, urbanas...

iPonte tus gafas moradas,
ajusta dioptriasy
enfoeca el machismo!

OTROS

LENGUAJE NO

VERBAL/GESTUAL

LENGUAJES

LENGUAJE
ORAL

El lenguaje corporal de mujeres y
hombres también esta condicionado
por una educacion y cultura sexista.

iGestos, posturas que son machistas?

Por ejemplo, el “repaso con mirada
lasciva de arriba abajo a tu cuerpo”,
una proxémica (manejo distancias)
intrusiva...

.. O el Manspreading o
despatarre masculino: ocupando
mas del sitio reservado para una
persona, y acomodando el
...« testiculario a sus anchas.
v
1000h, nos hemos ‘
m\/enfado una palabral

& Fin del mundo?

IY no es cuestién de
tamaio, que si las mujeres
de pechos grandes no se
sientan con los brazos en
Jarra, los hombres pueden
ir con las puernasJunfasf

cDicen ellos
9a”umbi1’o§?

A

El habla y los generolectos...
;Diferencias “sexolinguisticas”?
(El habla femenina es + emocional,
expresiva, educada e insegura? -
iUsa + diminutivos: braguitas, «=-**"
el suje...? ;Y el habla masculina

es + ldgica, inexpresiva, innovadora
o agresiva?

.. O el Mansplaining u hombres
“explicando” a mujeres cémo :
funciona el mundo con tonito
condescendiente y paternal e
interrupciones abruptas.

v
Mira guapa, no
es asi, deja que
te explique....

iA /V\argareTTha‘I‘claer
le “domesticaron” su
voz femenlna/aguda
inadecuada para un

cargo PUHICOI Su
tono bajé a 4GHz.

LENGUAJE

DIGITAL

iHasta el algoritmo
del CIBERmachismo!

Uuuf jmil ejemplos! Desde las imagenes al
buscar en Google hasta los Machitroll en
las redes sociales...

...0 el titular “Amazon despide por
machista a la IA (inteligencia artificial)” al
detectar que su algoritmo de contratacion
penalizaba los CV con la palabra mujer...

...y que todo en las redes sea: usuario,
seguidores, administrador, amigos,
suscriptores...

jEsta claro! El machismo online es un reflejo del
machismo offline. El lenguaje digital reproduce
este sesgo sexista analégico. Puff

[ J Error del sistema

A IALERTA! #PATRIARCAVIRUS
INFECTANDO SISTEMA!
iY mucha de la GENERACION Z que crece
entre pantallas sexistas, ha normalizado que

también exista el maltrato virtual: sextorsion,
grooming...!

Pues como decia Haraway "Yo prefiero ser Cyborg
que diosa, y no tener miedo". Al igual que las calles
y la noche "son nuestras" jlas redes también!

iCiberfeminismo para hackear
el patriarcado digital!
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Resumiendo, que es gerundio...

HITS PARA COMUNICAR
INCLUSIVO/NO SEXISTA

'I ' Esto @s una cuestion de decision, ;quiero hablar inclusivo y no sexista? iDale!

2 ' No molesta el lenguaje inclusivo, lo que molesta es el feminismo.
3 ' iVenga! Toca una reflexion consciente Y critica sobre nuestros lenguajes.
Efectos del sexi smosmit . . 0 O OLOC
"" > sexismo/androcentrismo: minusvaloracion/asimetria o invisibilidad/exclusion.

5 P> Atravésdelas imagenes mentales que sugieren tus lenguajes... jhacemos feminismo!

6 ' Deja “sin sentido” todos los “simbolos patriarcales” en cualquier lenguaje.

7 ' Cambiar tus lenguajes acaba modificando lo que eresy tu vision del mundo.

8 P> Ellenguaje se hace hablando, elige tus alternativasy conla practica vendran “solas”.

N° £ . (4 .
9 ' @$ porque si, ni una cuestion estéticao de moda, jes representacion igualitaria, justay precisal

10 ' Esta al alcance de tu mano, boca... jhay tantas opciones como creatividad tengas!
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"Nuestros lenguajes  son como una huella dactilar,
reflejando  todo el tiempo lo que somos"

Si queremos que nuestra comunicacién sea instrumento de cambio
para hacer justicia a las mujeres largamente invisibilizadas por la
palabray en la palabra. jAsumamos una actitud proactiva y rebelde!
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Bla, bla, bla... @)
¢Hablamos un poco més...?

QUIENES MAS SABEN jDA GUSTo LEER Lo QUE ESCRIBEN!

Cualquier libro, articulo, ponencia, entrevista, etc. jHay decenas de valiosas autoras y
autores! como Eulalia Lledé Cunill, Mercedes Bengoechea Bartolomé, Maria Marquez
de la Plata, Teresa Meana Suérez, Carlos Lomas, Olga Castro Vazquez, Alvaro Garcia
Messequer...

HAY MUCHAS GUIAS DE Tobo Tipo

Aqui el Instituto de la Mujer recopila decenas de guias de diferentes instituciones.

Del Instituto Canario de la Igualdad: Recomendaciones practicas para evitar lenguaje
sexista y Orientaciones (M*® del Rosario Pizarro Celi).

Coleccién "INCLUYE, Més que palabras” con cuatro guias diferentes (general, profesiones,
medios de comunicacién y funcionariado) del Instituto de la Mujer de Castilla La Mancha
(Eva de la Pena Palacios).

El imprescindible y genial libro “Ni por favor ni por favora: Cémo hablar con lenguaje
inclusivo sin que se note" de Maria Martin Barranco.

VIDEOS PARA EL AVLA

Un ACERTIJO para reflexionar en grupo y un experimento hecho con jévenes y peques.

/
Y PROGRAMAS INFORMATI (oS
Disponibles de forma gratuita y de descarga rapida y facil en internet:
- PROGRAMA “Nombra En Red” del Instituto de la Mujer.
- PROGRAMA “La Lupa Violeta” de la AD Los Molinos.

Y ti... éQué?

&Te atreves a o\espa’(riarco\v

LENGUA)ES?

_--T 6'0ni’(ehas
- enteraooo? :P
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http://www.inmujer.gob.es/servRecursos/formacion/GuiasLengNoSexista/docs/Guiaslenguajenosexista_.pdf
https://www.gobiernodecanarias.net/intranet/documentos/Fol_Lenguaje_ICI_2014.pdf
https://www.gobiernodecanarias.net/intranet/documentos/OrientacionesLenguaje07.pdf
https://institutomujer.castillalamancha.es/sites/institutomujer.castillalamancha.es/files/publicaciones/descargas/guia_defenitiva_5-12-2018.pdf
https://institutomujer.castillalamancha.es/sites/institutomujer.castillalamancha.es/files/publicaciones/descargas/guia_03_definitiva_02_09_2019.pdf
https://institutomujer.castillalamancha.es/sites/institutomujer.castillalamancha.es/files/publicaciones/descargas/guia_defenitiva_5-12-2018.pdf
https://institutomujer.castillalamancha.es/sites/institutomujer.castillalamancha.es/files/publicaciones/descargas/guia_ii_.pdf
https://youtu.be/7V9KsVDQXZw
https://youtu.be/29La-ob67Ac
http://www.inmujer.gob.es/servRecursos/formacion/materiales/nombraEnRed.htm
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1202754377093&ssbinary=true
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