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Esta guia pretende rebeldia.

Rebeldia ante el machismo, ante el mensaje
sexista, ante las normas que nos limitan

y crean una sociedad desigual.

Rebeldes de género, rebeldes sin moldes,
libres de relaciones violentas.

Esta guia pretende libertad.

Libertad desde el andlisis, la reflexion y el debate,
para construir un mundo mas justo e igualitario.
Libertad para ser, contigo y con el resto.

Desde esta guia, desde todo lo que hacemos,
pretendemos la consecucion del Objetivo

de Desarrollo Sostenible que persigue la
Igualdad de Género, por ello siempre y en
cada cuestion: Rebeldia ante el machismo

y Libertad Feminista, construyendo contigo
una sociedad sin violencia machista.

Carlos Martinez Minguez
Alcalde de Soria
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Las parejas patriarcadas son las parejas machistas, en las que hay dominio y sumisién,
en las que unos "senoros-machirulos-machoman” (es decir un tipo de hombres
machistas) maltratan a sus mujeres/chicas por el hecho de ser... mujeres.

No €5 UN (ASo AISLADo, €S PATRIARCADO

No son casos de agresiones puntuales (que capacidad de hacer
dafio tenemos todo el mundo, tengas pene o vulva). La§ violenciag

machistas son UN PROBLEMA So(IAL con una (AUSA So(IAL: el

sexismo interiorizado, la desigualdad social entre mujeres y hombres.

Ese desequilibrio de poder genera violencia y hay tooodo un sistema
sexista (patriarcado) y una ideologia nefasta (machismo) detras.

LA LEY “LIMITADA”

La violencia machista (o violencia de género) es, como dice la
ONU, toda la violencia que se ejerce contra una mujer por el
mero hecho de serlo. Sin embargo... nuestra Ley Orajolmi(a
de Violencia de Género esta limitada a “lo mas urgente”,
a la que e da en los casoy en log que hay o hubo una
relacion sentimental. No atiende a la violencia machista
ejercida por desconocidos, al acoso callejero, al laboral, etc.

No No§ CANSAMoS DE REPETIRLO

Alucina que el feminismo (luchar por la igualdad) incomode mas
ue log feminicidios (jque en Espaina Se asesina a una mujer cada

5 dias!). Que no se considere prioridad acabar con las violencias

machistas, incluso que se frivolice... ;Se imaginan diciéndole a Martin
Luther King: “No Martin, no es basta de violencia contra los negros,
es basta de violencia contra todos”? Arggg, jmas patriarcadas!

jEY! €5To No VA (oNTRA Tl

Va contra quienes maltratan o lo permiten. Yya
somos un montdn quienes no miramos a otro lado ni
nos callamos ante el machismo. jSi es que el 21% de las
joévenes espaniolas han vivido violencia en la pareja!

Esos datos son alarmantes. {Tenemos que actuar ya!
Por eso reivindicamos el buen trato. ;Te sumas?

% ¢Mas sobre machismo y cultura? 1. Macroencuesta espafiola de Violencia

Echa un ojo a la guia de LENGUAJES. Contra la Mujer de 2015. 101



No on atencion porgue ;(on cal te
‘hAPi—e?i(?Aad 3 bienes arqva ¢ quedas?

5 T e Saber diferenciarlas... Somos como FICHAS DE TRIVIAL: Los “quesitos” son

‘ o DA s LA s las cosas esenciales en tu vida: tiempo pa’ ti, familia,
PAREJAS SON=?
- g

aficiones, colegas, estudios, etc. La diversidad de
colores, cantidad, importancia,... de cada “mundo-
quesito" es muy personal... Y la tienes que decidir TU!
Sin que nadie te fagocite ni se "coma" tus quesitos.

PAREJA 4UAY

PARE)A BURRUNO

PARE)A LAPA

PAREJA RE)A

iPor fin! Somos libres y podemos ser
como queremos ser. Nos queremos,

Mmm... No, no estamos hablando Son las parejas que estan con el Uy... Esta da miedito. Es la pareja pero no nos necesitamos. Decidimos
de esa fase de atontamiento que nos hacha de guerra levantada, con en la que una parte “se come a L
entra con el enamoramiento, y que el "jpues mira que tu!” o el "jy tu la otra” o “dirige” la relacion. No lo que queremos compartir jcon
por suerte se pasa con el tiempo. mas!”. Tol'dia de broncas'y, a veces, hay igualdad, hay dominio; no hay acuerdos! Estamos a gusto con que
No. Hablamos de la tipica pareja de reconciliaciones. Y, aunque no didlogo, hay imposicién; no hay cada cual haga también su vida.
que parece que te ha abducido, ya estan bien, se han enganchado/ libertad, hay control; no hay cuidado, Los conflictos, jque hay en todas
no ves nia tus colegas, estas out acostumbrado al ,“esto eslo que bay |nt|m|daC|o[1. E.st.o es como una las relaciones!, los resolvemos
total. Todo tu tiempo, energia, todo hay" o "somos asi". Son parejas dictadura en chiquitito (a veces muy b d in-win. Nadi
tu td, es solo para la pareja. Todo que no se ayudan a crecer, a ser bien disimuld), donde una parte . USCaNco Uil WINTWINLINAEIE SE
es un "jsi quiero!, jclaro amor, lo mejor persona, no se cuidan, no se decide sobre la vida de la otra, Impone porque nos respetamos y
que tu digas!" Ya no hay espacio escuchan. Toda la energia puesta que pierde su autonomia y su vida nos cuidamos. jNadie es mas que
propio, te has fundido y asi... jNo! en el rifirafe, en el "pa'chul@ yo". “propia”, y a veces... su propia vida. nadie, porque YO sin ti... soy YO!

iSomos del
Yo S0y yo, siqlo XXI!
th eres tun

Patriarca

7 Ni (ovﬂ’igo N 2 m
C %
Amor jauerra
romantical

candado
jIMAGINA LA MEZ(LA EXPLOSIVA SI ANADIMOS A Tobo E§To UNAS CVANTAS IDEAS MACHISTAS! €RES 100%, (APAZ DE (REAR
El machismo e un virus social que convierte las parejas en rejas. Brrv, qw”m{’elo de encima y pasate el PAREJAS § Altl AS/IGUALITARIAS.
machistémetro cada dia. Aprende con esta gw’a a saber diferenciar lo que e buen trato de lo que vo.

S+yle
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-Ona
n
€se

plof, Cuando
dud
Stodoyseraya,.

Es guay tener
momen “si ;
tos “sin pareja”,

asi disfrutamos mas.
i APOTO
h /

Me ayuda a
valorar todo Jo
que soy y todo lo
que tengo.

CIDADOS

Siento que

nos tenemos en A'TONOM "A
cuenta, no hay presiones, ,
juegos de poder o n i

chantajes...
Nos apoyamos

y queremos pero...
jCada cual es duen@
de su vida!

Crear relaciones de pareja sanas donde disfrutas en libertad, donde las dos personas cuentan...
iSi, es posible! Solo tienes que poner atencién en regar con igualdad y respeto. Escucha tus emociones,
104 porque si te sientes bien, si sientes que estar en pareja te hace crecer, vas por buen camino... 105



PAREJAS QUE AHOGAN

Sicomo djce

me quiere Y confia
enmj,,,

Normaaaal,
no deja de pensar
en mij, estd crazy
in love. :)

Le di mis
contrasefas
para que vea
que no tengo

Secretos.

Se raya, N se . Sile Ny
ubica con m'-gen : ef“”a” gan d"' .
or eso prefiero no ¢Coémo voy a aecir

?
ver,es tanto.- que no:

iATENCION, SENALES DE MALTRATO!

A veces no damos tanta importancia a estas senales de alarma, por no discutir, por no cortar el rollo.
Pero jestate alerta! porque son indicadores de desigualdad y abuso. Estés en el lado que estés.
106 jCorta en la pimera gota!, cuanto mas dejemos que ocurra mas dificil sera salir... 107



NO ES NORMAL... iES MACHISMO!

... POR NO PERDERLE

Me intenta liar con mimos para que lo
hagamos, pero... yo no quiero hasta
que sienta que es el momento. v

iPuuuf! Si yo lo hiciera sin ganas, me daria
un bajon y podria cogerle mania y todo...
iNo hagas nada que no quieras.

Ya, pero es que pone careto de chungo
y me dice que “soy su chica” y ya no sé
qué hacer. ;Crees que me puede dejar

7
por eso? (.: o

Error del sistema

1ALERTA!
ESTO ES ABUSO

Si no te respeta, no te merecey... ya se
puede ir ala gy! Cuando alguien te quiere, le
importa que estés bien y no te agobia, ni te
presiona...

jAaarg! no me puedo creer que esté pasando
esto con lo guay que estabamos, pero es
verdad que estoy haciendo cosas por miedo
a perderle... .2 o

Tia, abre los ojos. Si sientes agobio y
temor... No es amorl!!

¢{Mas sobre deseo y consentimiento?
Echa un ojo a la guia de SEXO.

108

L0 HAGO POR ELLA...

No me gusta nada que se ponga a bailar
en plan guarra, luego me altero y pasa lo

que pasa. o

Error del sistema

iPELIGRO! )
CONTROL + INTIMIDACION

2% Pero tio... Ella tiene derecho a bailar
como quiera. Si tu eres el primero que
no te gusta que naaadie

te controle!

@9 :Cémo no voy a tener celos?

Lo hago para que sepa comportarse,
para que me respete, que con ella

voy en serio. o

Qué?!!! Lo que si que “va en serio” es que
el maltrato empieza asi, controlando e
imponiéndote en cosas pequefias.

Pero tu estés loco!? La quiero y lo
hago para que estemos bien! @
No soy un controlador! o

Si tio, eso es controlar y es maltrato, como
cuando presionas para que haga algo que
no quiere, 0 NoO respetas sus espacios y
controlas todo lo que hace.

T0 EL RATO CONMIGO...

Eeey... Te vienes entonces sin la chavala?,
ya no te aguanta mas? Jua jua %

Pues ella sabra... Hoy pasa de mi, se va
con sus “amigas”. Menudas petardas! No
puedo con ellas. %

Qué! A quien le tienen que gustar sus colegas
es a ellal Ademas, ella siempre se viene contigo
y con nosotros tus amigos, nooo?!

Ya, pero no es lo mismo... Me gusta

que esté conmigo, que os conozca. Es lo
normal /no? Ademas ella viene porque
quiere, que nadie la obliga... %

Error del sistema

iATENCION!
AISLAMIENTO

&= ¢0Oigo el bramido del machistus
controlatus? Chaval, déjala respirar!

Pues si, si la quieres de verdad, te alegraras
de verla feliz con su gente. ¢Es que no has
oido lo que dice La Otra?... “Te quiero

libre, y me quiero libre contigo”

Vale, vale, lo voy pillando... o

PERO... &QUE HE HECHO?

Por fin puedo hablar... cuéntame qué
pasoé ayer???

Pues después de estar super carifioso,
empezd a pasar de mi sin venir a cuento,

me dijo que no tengo ni idea de nada y me
dejé hablando sola. jYa no sé qué hacer o

qué decir para que no se mosquee y que

todo vuelva a ser como antes...! (3 V4

Error del sistema

iVIRUS! MALTRATO EMOCIONAL
INOCULANDO CULPA iREINSTALAR
URGENTE BUEN TRATO!

iEy! TU no estéas haciendo naaada malo.
Es él quien te trata mal y quien se lo
tiene que mirar. jSal de ahi antes de que
te haga mas dafio!

Ya, bueno... En el fondo es un amor,
luego vuelve a estar supermajo y
tenemos momentos muy guuuay... o

Buuuf, ten cuidado porque eso de a ratos

Dr. Jekyll, a ratos Mr Hyde es un jaleo mu
grande que tiene él en la cabeza! jEs como
una ¢ y cuanto mas te metas, mas te va a
costar salirl Amigaaa... jAqui nos tienes para
apoyarte a saco! @

109



LA VIOLENCIA QUE NO VES... TODO ESTO ES VIOLENCI/

ATENCION AL VIOLENTOMETRO jiNO TE QUEMES!!
S (¢ Violencia psicolagica:
("9 ¢

it:Cémo se puede llegar a esto?! Mira, si un
ligue te dice: “te voy a destrozar la vida” pues

tu detectémetro de chunguez se dispara y

A$E§| NAR huyes de ahi... jPero es que no avisan ni es

, tan obvio! Es un "poco a poco" que te va
VI0LAR GOLPEAR atrapando y que, sin darte cuenta, puede

llegar a la violencia mas extrema. En cuanto
ENCERRAR algo te chirrie... {Busca ayuda rapido!

‘ AMENAZAR
‘\  TRLLLYr ™

Violencia social:

Violencia economica:

\ Violencia fisica: 1
=

X

Ly -

>
S
>
x
<

Violencia sexual:

J RbicLzaR .
PRESIONAR \
~ ENGANAR
CULPABIL|ZAR & ES LA VIOLENCIA QUE NO VES
GNORAR iSabes que por aqui empieza todo? Son violencias
ANTATEAR ; sutiles o de baja intensidad a las que no les das
‘DL%M\F\GVK importancia, pero sieeempre van a mas, a no ser
A v que... iTe plantes, no dejes pasar ni una! Ahora es
CONTROLAR é el momento de pararlo. O cambia (y ya te decimos
CEL0% que eso es muy raro) o jaléjate de esa relacién!

TRROMAS OFENSIVAS



SPOR OUE
CLUESTH SALIR®

Es muy facil adentrarse en una relacién abusiva
si no sabes como detectarla. Estos son cuatro
mecanismos que tienes que conocer:

PORCUE
ES PROGRESIVA \,

Es un gota a gota de gestos de control y dominio
que, si no se les pone freno, siempre van a
mas... Al principio no le damos importancia,

POROLUE
ES CICLICA?

Es “una de cal y otra de arena”: amor y carino,

mal rollo y agresividad, perdén y reconciliacién. / (!ll E

)
iDénde esta la trampa? Pues que la "luna de ' l

é(émo he

llegado aqw’?

creemos que “ino es nal, son cosillas...".

Como es algo de "a poquito" vas

perdiendo Ia perspectiva y, sin darte abqf% miel" nos da esperanzas, Ianzg el mensaje de

cuenta, lo justificas y lo minimizas \ que podemos volver a estar bien. Esto es un \
7 .

(waz@ espejismo que hace impune al maltrato. Este,

0'55\“?' no va a desaparecer por "luchar por nuestro amor".

imponee Solo termina cuando: 1. Dejamos la relacion. 2. Ocurre un milagro
A y.I? persona C.Ie‘];’:l por siempre jamas de.malt.ratar (a!go imposible
f\“p\& ® si “no se lo mira” y se hace cargo, y eso |mE>I|ca un tiempo

) laaargo). Este ciclo de la violencia se repite una y otra vez:
Fase Tension » Fase Explosic{m. La violencia va aumentando...

» La Fase de Pero\én/recomcilia(ién desapareciendo.

Es una efcalera de violencia. {Ten
cuidado para no subir ningtin
escalon! Y si ya estas en

ella, busca ayuda para

salir de ahi.

POROUE
TE HABITURAS

Atencidn a este experimento: ;Qué pasa si echas una
rana en agua hirviendo? jReacciona!, pega un saltoy
huye. Si la ponemos en agua a temperatura ambiente,
se queda encantada. Cuando subimos gradito a gradito
la temperatura, sin notarlo, su cuerpo se va adaptando.
veroddo Cuandp se da cuenta de que e! agua quema, que esta
demasiado caliente, intenta salir, pero sus musculos ya
\ no responden(fara escapar. Han perdido

FPORLIUE
TE PARALIZA

Tras llevar un tiempo en una relacién de violencia, se

Quiero saliv,

Por todo esto... jsiempre! ante

s mpa(io\a de reacadwm, pero el agua
*seguird calentdndose... incluso hasta
hervir y matarla. Conclusion: Cuando
se da violencia (de cualquier grado)
de forma repetida, te vas habituando
y pierdes la capacidad para detectarla, para tomar
conciencia y poder salir.

1. Leonore Walker (1979).
2. Martin Seligman (1975).

112

produce la indefension apyendida.z Es como una “cércel
psicolégica”. Cuando lo has intentado todo y sientes que
"haga lo que haga, una cosa a lo contrario, da igual”
porque puede que reaccione de una
manera dominante o agresiva. Comienzas a
creer que no puedes hacer nada para salir
de ahi. Te sientes impotente, te inmovilizas
y bloqueas. Pierdes la capacidad de
defenderte y de buscar apoyo y N
salidas, dejas de luchar y “aceptas” lo
que hay como inevitable. Pero esto
es irreal, jsiempre hay salida!

el primer gesto que "pase de
la raya" jALERTA! Y i no hay
cambio ,'ADM;S_I

Si es facil comenzar una
relacion, ha de ser facil salir.
Si sientes que no lo es...
iBUSCA AYUDA!



CREEMLCIAS LILUE IMPIDEM SHLIR

¢Has oido alguna vez "si aguantan es porque quieren"? jA nadie le gusta que le anulen

(i corto ey como §i nunca
le hubiera querido.

i
AGUARMTO POR AMOR

Nooo, ser fiel al amor no es tragar con sus
malos rollos. Amar no es sufrir, no es achicarte
y adaptarte a sus cambios de humor. jAl
revésl... Es saber distanciarte cuando ves que
las cosas no van bien, es decir jhasta aqui!
No permitas que nadie te diga o haga cosas
que te hacen sentir mal porque... jRecuerdal!
Quien traiciona al amor es quien abusa
de tus sentimientos para imponerse.

A veces puedes pensar que has provocado la
agresividad en tu pareja, porque hiciste esto o no
hiciste aquello... A veces te sientes culpable por no

haber puesto limites al principio o por haber vuelto tras
dejarlo un tiempo... Pero eso es injusto, no es tu culpa.
No hay nada que justifique el maltrato, nunca.

% ¢Mas sobre cuando no es amor?

114 Echa un ojo a la guia de AMOR.

51, SABEMOS
COLUE HO ES
FACIL. PERDO...

FHO TE COMAS EL
COCO Y SAL DEL
LABERIMTO.

SI MO TE
SIEMTES
LIBRE. FELIZ,
CRECIEMDOLO.
HO ES AMOR.

o'le maltraten! Comprender lo que esta pasando es muuuy confuso y doloroso.
Estas son cuatro creencias que justifican y normalizan la violencia:

Lo mio e diferente.

i
HO 504% UMA WILCTIMA

¢Que vuestra relaciéon es unica? Ok, puede que
lo sea, pero si hace dafio, si duele... no es amor.
¢Que no encajas en el perfil de victima? Mira,
es que no lo hay: Te puede pasar siendo una
persona lista, fuerte, independiente, porque
no va de como seas, va de detectarlo a tiempo.
Es un bajoén identificarse como “victima” o
"victimario”, pero abrir los ojos y ver lo que te
esta pasando es el primer paso para poder salir.

No lo entiendes, es

complicado.

i
YO PUEDO COM ESTO

¢Luchas por la relacién dandolo todo, soportando cosas
chungas y siguiendo pa’lante? Lo siento, pero es una batalla
perdida. Cuando hay maltrato, aunque fueras Superwoman,
eso es insalvable. Quien agrede solo cambiara si se hace
responsable de si mismo, si se revisa su necesidad de
dominar, su machismo. No puedes hacer nada para
cambiarlo, deja de luchar por la relacién llevando tu la
carga y yendo de "salvadora"... jSalvate ta y sal de ahi!

115



» Las amistades somos una pieza clave para ayudar a prevenir/salir de una relacién abusiva.

» Reacciona ante las agresiones disfrazadas de “bromas” o comentarios ofensivos.

» Corta el rollo a quien presume de controlar o dominar a su pareja.
» Habla con una persona adulta de confianza o con profesionales de los recursos de tu isla.

» Ver a una amiga sufrir maltrato remueve
mucho, pero es importante que actues.

» Ayudala a identificar lo que esta pasando.
Escuchala, sin juzgar, sin “deberias”.
Solo saldra cuando lo vea por si misma.

» Que sienta que siempre vas a estar ahi.
El aislamiento es su peor enemigo.

» Si no puede romper, o vuelve con él...
Sigue ahi, no la des por “perdida”.

» No es justo y nada lo puede justificar. No mereces recibir ningun tipo de violencia ni abuso.
» No eres responsable del maltrato, no tienes por qué avergonzarte, no es tu culpa jnunca!

» Te mereces vivir relaciones de cariio, cuidado, libertad y jque te hagan crecer!

» jPuedes salir y vas a salir! Busca apoyo para hacerlo de una forma cuidada y segura.

» Recupera tu poder personal y tu autoestima. jHay un montoén de recursos para ayudarte!

;QUE PASA
i PASA?

Brrr... el maltrato es un tipo de relacion del
cual es dificil salir si no identificas lo que esta
sucediendo. Pero hay salida y jsiempre mejor con
ayuda! Cuéntalo a tus personas de confianza,
busca apoyo para salir. jTe mereces ser feliz!

Teléfonos de informacién y apoyo (gratuito y confidencial): Recursos para mujeres

;Eres menor? Llama al 900 202 010 (ANAR) Victimas de Violencia
Machista en Soria

iEres mayor de edad? Llama al 016

» Para que identifique y se haga cargo
de sus comportamientos abusivos.

» Hazle entender que naaada
justifica el control y el dominio.

» Ayudale a ver que él no es asi, que
puede no ser asi, que puede cambiar.

» Para poder hacerlo necesita tiempo.
Ha de separarse de la relacién
para no hacer mas dano.

» Lo primero es admitir que estas siendo abusivo y hacerte cargo.

» Tu decides como te quieres relacionar, eres el Gnico responsable de tus actos.
» Eres capaz de resetearte y crear relaciones de buen trato, para ello:

» Busca ayuda de amistades y profesionales para comenzar el cambio.

» Tomar distancia es la inica manera. Deja la relacién para no hacer mas dano.

En caso de oir o presenciar
un acto de violencia,

llama al 112



https://drive.google.com/file/d/1IGYhVx68mP2h29Vz-SavW7PmrxFwvqFX/view

TOPICAZOS MACHISTAS

Frente a bulos sin fundamento, se impone contrastar
las fuentes y aportar datos oficiales y... jtodos
quitan la razén a los fakes machistas!

€5 QUE AHORA Tobo €5 VIOLENCIA DE 4ENERO,

Tobo €5 MACHISMo ;No EXAGERAIS UN Po(o?

£ qevﬂ’e dandose cuenta de los micro y
macromachismos que sostienen este injus’ro sistema social que e el pod’rimmdo.

2. LA VIOLENCIA DE GENER® No EXISTE.

/ o o o /. 1- .
crimenes pasionales, violencia doméstica de pareja,
se comenzd a llamar por Su nombre: violencia de qénero/
machista, porque conocer la causa e la inica de forma de erradicarla.

3. Lo§ MALTRATADORES SoN SoBRE Tobo Lof INMIGRANTES...

Lo que §{ tienen en comin los maltratadores es su creencia de wPeriorio\ad hadia las mujeres.

“. ToDAS LAS VIOLENCIAS SoN MALAS jLA VIOLENCIA No TIENE 4ENERo!

(omo ves, la estrategia de la negacién y la confusion no funciona en
quienes de verdad se informan.

5. LAS MU)ERES S€ APROVECHAN Y PONEN DENUNCIAS FALSAS.

Este bulo crea un falso debate, mientras oculta la cruda realidad: el §0%, de
lag mujeres asesinadas no habia denunciado,


http://estadisticasviolenciagenero.igualdad.mpr.gob.es/

LA LEY DE VIOLENCIA DE GENERO DISCRIMINA,
"~ VA (oNTRA LoS HOMBRES.

Todas estas

leyes Se crean para poner fin situaciones histéricas de Aesiqua(dao\ que ain existen en nuestra sociedad.

L LAS MUJERES TAMBIEN §oN MACHISTAS ¥ SoN LAS
 QUE EDUCAN A SUS HI)oS EN EL MACHISMo.

€S bastante chungo culpabilizar del machismo a quienes se llevan la

peor paH’e o crees?

§1 TE SEPARAS Y ERES HOMBRE TE QUITAN LA (ASA,

A LoS NINoS ¥ §IEMPRE PIERDES T

lo ideal seria la custodia compartida, corresponsable,
para que o le caiga tooodo el peso a una parte.

¢Hombres que pasan del machismo?
Echa un ojo a la guia de MASCULINIDADES.

LAS FEMINISTAS ERAN LAS DE ANTES.

~ AHORA SoIS UNAS RADICALES, UNAS FEMINAZIS.

nuuunca ha matado a
nadie, no usa el terrorismo, la violacion, la tortura, pero §i métodos pacificos:

0. TAMBIEN HAY HOMBRES MALTRATADOS ... jA €505 NADIE LES NoMBRA!

Esta diferencia no e azar, e§ machismo, tiene una causa
detectada y por eso se puede evitar...

iISTOP BULOS MACHISTAS,
STOP MACHISTFAKES!



10 HITS PARA
TRIUNFAR EN PAREJA

'I P> Una pareja somos dos que... Nos cuidamos y respetamos con nuestras diferencias.

2 El buen trato es muuuy sexy, y es la clave para tener relaciones auténticas y libres.

3 ' Sihay algo que te hace sentir mal, mira a ver qué es... jNo lo dejes pasar!

Ll. ¢Hay machismo? Mmm. ;Qué te parece esa situacisn si intercambias los papeles?

5 P> Mereces relaciones que te hagan crecer. El control y la imposicién también son violencia.

6 Recuerda que el maltrato va de poooco a poco, de menos a mas. {No toleres ni una!

7 P Siestas dafando a tu pareja, aléjate. Hazte responsable. Busca ayuda para cambiar.

8 Si sufres violencia, recuerda que no es tu culpa. Busca ayuda para salir y recuperarte.

9 ' Cuestiona, inférmate e investiga. jActua contra los bulos y fakes machistas!

]O Las amistades somos un gran apoyo... Crea espacios seguros, jlibres de machismo!
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SI A LAS WELACIONES
oUUE HACEN CRECEI

T tienes el poder para cambiar las cosas. Ama/te, cuida/te, respeta/te en tus relaciones.
Recuerda... jSin igualdad no hay libertad! Plantale cara a los gestos de control/dominio.
Hazte activista del movimiento global por la igualdad y contra la violencia.
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LIBROS IMPRESCINDIBLES

jpos APPS!

ViDEoS PARA DESCUBRIR Y tih... ;Qué?
Relacones fectve, amor y buen rto ;Te atreves a

jFEMINISMo PARA Toba! AeSPa'l'yiay(ay PARE)AS?

(oNo(E Lo§ DATOS Y... jREBELATE!



http://www.enredatesinmachismo.com/enredate-para-jovenes/#soyJoven_3
http://www.enredatesinmachismo.com/enredate-para-profesorado/
https://www.octsi.es/apps-del-gobierno-de-canarias/cibermolo
https://www.youtube.com/watch?v=SeeMnHlNuw8
https://www.youtube.com/watch?v=b8m25mQ8tPM&list=PLba6U_SUWsK8YXB0IzIJ0uxcmudDioZvT
http://lab.rtve.es/mil-mujeres-asesinadas/
http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/2016/143535461.pdf
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