Conse jos para regalar

e igualdad

Hay jugueles
de wiiio 0 de wiria?




Cuando paseamos por las tiendas de ju-
guetes o por el supermercado, nunca

falla, nos topamos con un pasillo rosa y

otro azul, el de las nifas y el de los nifios.
Creemos que es una eleccién acertada,
que ellas seran felices con su muneco
bebé o la Barbiey ellos, por su parte, con
una variedad mas amplia como juguetes
de construccidn, superhéroes o consolas
entre muchos otros.

Si pensamos que hay unos juguetes para
ninas y otros para ninos, estamos cayen-
do en estereotipos de género y contribu-
yendo a una educacion desigual entre
unas y otros. No hay un gen en las ninas
que les haga tener preferencia por el
rosa, las munecas y cuidar bebés, al igual
que no lo hay tampoco en los nifios para
que automaticamente les haga tener pre-
ferencia por los deportes, los juegos de
aventura, los coches y demas.




Queremos que los nifos y nifas crez-
can con igualdad de oportunidades,
que tomen sus propias decisiones y
tengan sus propias metas pero desde
su entorno y la sociedad no dejamos
de mandarle mensajes que refuerzan
esos estereotipos de género que les
condicionan.
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Ya sea en los anuncios de la tele, los ca-
tdlogos de juguetes, los dibujos anima-
dos o las aplicaciones de juegos, siem-
pre hay diferencias evidentes entre
hombres y mujeres. Esto continta a lo
largo de la infancia, adolescencia, ju-
ventud y edad adulta a través de pro-
gramas de television, series, peliculas
o cualquier producto cultural.




La feminidad y la masculinidad son los
modelos que la sociedad ofrece a las
nifas y ninos, es lo que se asume como
normal para unas y otros. Desde la
apariencia fisica como es el pelo largo,
el maquillaje, la delgadez, la ropa y os
accesorios, hasta las actitudes y com-
portamientos, siendo ellas més empa-
ticas, cuidadoras y conciliadoras. Ellos,
por su parte, son mas aventureros y ha-
biles para las actividades fisicas y cien-
tificas y su apariencia no importa.

Asi que, en realidad, ni las nifas prefie-
ren el rosa y las mufecas porque si ni
los nifos vivir aventuras y el pelo corto
porque si. Es porque desde pequeios
han sido bombardeados con publici-
dady, portanto, han asimilado que hay
diferencias entre ellas y ellos.




Cvilar juguetes videvtos

Los niflos son los principales expues-
tos a ese mensaje de que ejercer vio-
lencia en segln qué contextos se con-
sidera hasta divertido. Ya sea a través
de la consola donde directamente se
meten en la piel de soldados u otros
tipos de juegos con mufecos, no es
positivo que los ninos naturalicen
hacer dafo a otras personas como otra
forma de entretenimiento, aunque sea
ficticio.

Crealividad e nteligencia

Desde los puzzles simples cuando son
bebés, los juegos de construccidon en
la infancia y los de tipo cientifico-tec-
noldgico, que promueven el desarrollo
de sus habilidades mecanicas y cogni-
tivas durante la preadolescencia.
Todas estas opciones estimulan la inte-
ligencia y creatividad y les ofrecen un
abanico de modelos a seguir para su
futuro, especialmente a las nifas. Aqui
podemos incluir también libros, instru-
mentos de musica o juegos de mesa,
algo imprescindible a esa edad.




Cvilar voles de gévero

Si a él no le comprarias bebés, mune-
cas ni maquillaje jno se los compres a
ellal Podemos evitar que sus juguetes
formen parte de esa educacion sexista
y, ademas, implicarnos para ensenarles
modelos més igualitarios y diversos.

. Los juguetes
son para ninos
O para ninas ?

Para
jugar

Promover la aclividad fisica

La actividad fisica es esencial para que
no se desarrollen habitos sedentarios y
los juegos que pueden hacerse en
grupo y al aire libre son enormemente
positivos para la etapa de la infancia y
preadolescencia. Se estimula la creati-
vidad y la experimentacidn a través de
su propia experiencia, ademas de me-
jorar sus habilida-

des sociales con

otros ninos y ninas, w
y si es en familia se

crean recuerdos y
experiencias que
fortalecen SUS
vinculos.




Cvilar las pavtallas

Desde edades muy tempranas el smar-
tphone y la tele estdn muy presentes
en sus vidas, y aunque hay aplicacio-
nes muy educativas, jpor qué no inte-
ractuar con el mundo real?
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Cxyeriencias

Siempre que pensamos en regalos
imaginamos cosas materiales, aunque
sepamos que muchos juguetes se usan
dos veces y quedan olvidados en un
rincon. Las experiencias como ir a un
parque de atracciones, salidas deporti-
vas, excursiones, talleres para apren-
der actividades o un campamento son
recuerdos que permaneceran en sus
vidas para siempre.
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